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中医药学源远流长，博大精深，是中华传统文化的瑰宝。而中药，指的是在中医学理论
指导下用于防治疾病的各种药物，其中主要是植物及其加工品，即草药。千百年来，劳
动人民在防治各种疾病的过程中，不断总结和积累经验，发现了许多植物的防病治病功
能。草药在保障华夏百姓身体健康、促进中华民族繁荣中发挥了举足轻重的作用，并且
流布海外，造福于各国人民。本书分别从名称、生境分部、性味、功能主治四个方面介
绍了四五百种药草；每种药草后面附有防治各科常见疾病的验方若干，每种药均有彩色
植物形态图与文字对照，便于认采。
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