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护理学理论和实践的迅猛发展，充分显示了其作为一门独立专业的强大生命力。随着现
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代医学日新月异的发展，护理专业内涵的加深，使护理学科面临着多元化的变更，从而
加快了护理模式的转变，体现了以人为本的先进护理理念，推动了护理学新理论、新技
术的发展。本书向广大读者全面介绍了护理学有关理论、护理教育、临床护理、中医护
理和社区护理方面的新知识、新理论、新观点、新技术，力求摆脱一般护理学专著的常
规内容，反映国际和国内护理的成果与经验，以及临床护理工作的新进展。

全书分为五篇四十七章，第一篇“护理学总论”重点介绍了现代护理观、护理学的相关
理论、护理心理、护理伦理、护理科研、护理管理，护理与法和循证护理。第二篇“护
理教育”反映了国内外护理教育的先进经验。第三篇“临床护理”阐述了临床各科护理
的进展。第四篇“中医护理”详细介绍了祖国医学与护理的独到之处。第五篇“社区护
理”阐述了我国社区护理的现状以及与国际接轨的重要性。
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