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本书记述了作者刘澜在哈佛学习公共管理和工商管理的历程，包括他在哈

佛的学习、生活、师长、朋友、观察。作者曾以四川省高考文科第一名考入北京大学，
以新东方历史上第一个GRE满分和哈佛大学全额奖学金进入哈佛肯尼迪政府学院。作者
以本书分享了他的学习经验、心路历程和精神经历。

从高考状元到GRE满分，从北大到哈佛，从财经记者到管理专家

联合推荐，新东方董事长俞敏洪，新东方研究院院长徐小平，哈佛大学教授、美国前总
统林顿经济顾问 Jeffrey Frankel，北京大学教授、外交学与外事管理系主任叶自成。

刘澜在哈佛的岁月没有虚度，他不仅是优秀的学生，而且是我的出色的助教。他有聪明
的头脑和进取的精神。他甚至发现了我在自己的教学材料中犯下的一些错误。

——哈佛大学肯尼迪政府学院教授、前克林顿总统经济顾问Jetfrey Frankel

他的GRE成绩是2400满分，他曾以四川省文科状元考上北京大学，他还以优异成绩获得
哈佛大学肯尼迪政府学院全额奖学金，成为环球化时代具有环球意识的先驱型知识分子
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……

他是刘澜，一个天才，一个凡人，一个在北京大学形成了改变中国大志的理想主义者，
一个在哈佛课堂选择了“提升中国企业竞争力从而提升国家竞争力”的现实主义者，一
个毕业回国投身中国管理传播和研究的探索者，一位已经成为著名财经媒体总编和管理
专家的时代先锋。同时，也是一位使我从他敏锐思想获益良多的年轻朋友。

——新东方文化研究院院长徐小平

2002年秋，我收到素不相识的哈佛大学Carol
Finney女士的一封来信。她作为项目主任，感谢我为肯尼迪政府学院MPA／ID项目推荐
了一位优秀的学生，并告诉我这位学生如今已绍顺利毕业。这位学生就是刘澜。刘澜在
书中会告诉卖者他如何面对人生的挑战，如何学会从一个熟悉的领域转到一个新的陌生
的领域。我认为这本书对读者最有益的东西就是他对人生的理解和思考。从不满足已有
的成绩，从不停顿地思考，从不间断地追求新知识，这是刘澜最大的优点。我为他的成
绩感到骄傲。

——北京大学国际关系学院教授、外交学与外事管理系主任叶自成
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传记

评论

就是日记嘛。耐着性子看的，不好看瓦。

-----------------------------
前几篇还是颇为励志的。

-----------------------------
哈佛是世界上最好的学校是因为那里有世界上最好的老师，大师风范，高山仰止。北约
轰炸中国大使馆，哈佛教授给中国学生道歉，真是佩服至极

-----------------------------
06年10

-----------------------------
原来刘老师这么牛掰！好好拜读一下~

-----------------------------
不知道为什么这本书会出现在MBA管理学书单中，这分明是本随笔啊！作者作为新东方
第一位GRE考满分的学霸，不断吹嘘自己的成绩，在哈佛的求学经历也很少看到自身思
维的火花，大多是芮成钢式的我认识的人多牛逼。作者声称自己回国要做管理咨询，那
学习中总有体会吧。对于如何考GRE满分也是一个节的篇幅寥寥带过。总之这本书更像
是一本自嗨的书，连带帮新东方做广告的义务都没很好的完成
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