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《孩子一定要知道的健康常识》分为成长健康、家居健康、运动健康和心理健康几个篇
章，把最常见、最可能发生的健康问题精选出来，汇集在一起，条理分明，内容精当。
同时，编者为了增强《孩子一定要知道的健康常识》的可读性，特地在每个问题前精心
编写了生动的小故事，还专门绘制了形象的卡通图片来吸引孩子，让他们轻轻松松读故
事、看漫画、学知识。故事之后，就是需要孩子掌握的健康常识了。家长朋友可以和自
己的孩子一起阅读这部分，一方面可以增强您和孩子的交流，促进亲子共读的氛围。另
一方面可以帮助孩子更好地吸收、消化这些健康常识。最后，编者还编写了一句顺口的
“温馨提示”，目的是让孩子能够背诵下来，像童谣一样经常读诵，使健康生活的意识
深入他们的头脑中，最终使孩子们自觉实践这些健康原则。
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