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散在于民间广大群众和各级医务人员手中的秘方、验方、单方，一般都具有疗效可靠、
药物组成简单、便于就地取材、容易传授推广等优点。因而，从某种意义上讲，它是祖
国医学宝库中的佼佼者。

河南省卫生厅，在反复宣传动员、广泛搜集和群众性献方的基础上，组织专家认真审查
、鉴定、筛选，择两干余方编成本套丛书。所选之方按内、外（包括皮肤）、妇、儿、
五官等科归类，分别适用于数百种常见病症，可供临床工作者参考和病人选用。
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