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《心灵鸡汤人生系列:生命的彩虹》(双语精华版)是系列中的一本，作为美国大众心理自
助与人生励志类的闪亮品牌，《心灵鸡汤》语言地道新颖，优美流畅，极富时代感。书
中一个个扣人心弦的故事，深度挖掘平凡小事蕴藏的精神力量和人性之美，真率倾诉对
生命的全新体验和深刻感悟，字里行间洋溢着旁心、感恩、信念、鼓励和希望。由于故
事的蕴涵哲思深邃，豁朗释然，央视“百家讲坛”曾引用其作为解读援例。
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