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针对大学文化程度以上、非文科专业的青年读者的需求，沈善增先生在《还吾老子》的
基础上，简化考证，加强对《老子》哲学思想体系与现实意义的阐发，精心写成本书，
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是青年学习中国优秀传统经典、继承发扬中华文明的上佳选择。
它在注释《老子》的同时，用讲座的形式，通俗易懂、生动机智的言辞，把《老子》放
在先秦这个特定的历史场景中，讲述被歪曲了两千多年的《老子》的真实面目。相对而
言，作者简略了注释而加强了义理的发挥，并引申到人生的各个方面。对一般青年人多
有思想启迪；对有兴趣研读中国古籍经典的青年在方法上也有很大的帮助。
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标签

哲学

古典名著

随笔

沈善增

文学

评论

"无为"不是不为，而是不妄为，不违背恒道～自然的规律

-----------------------------
接触老子的入门读本，迷上了

-----------------------------
05年左右发的书，还有一本张北海的关于纽约的随笔，都不是太喜欢。
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-----------------------------
我觉得作者对老子这本书的解释很到位，看了获益匪浅！
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书评

我正在读这本书，我不是学文科的，这本书读起来有点费劲。不是汉语言文学的问题，
最主要的是感觉书里的观点很有共鸣，在现实生活中可以找到归宿，不和以往看到的《
道德经》的书，云山雾罩，找不到现实的落脚点。
对“至虚，极也......”一章最有感悟。  
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