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《老子传统生命学解析》按老子原文的内容分为81章，每章按其主旨贯以标题。主要包
括[原文]、[释词]、[译文]和[分析]四个部分，其中[分析]部分是主体内容。《老子传统生
命学解析》从传统生命学角度出发，重在阐述老子的宇宙观与生命观。老子以道为宇宙
与生命的本源，为人类的精神追求设立了终极的目标，因而创立了生命由后天复返先天
的心法，并正说反说其中的道理、原则、方法、要求和注意事项等方面的内容。综合运
用传统道学、佛学、中医学、儒学以及现代物理学等有关方面知识，力求用现代语言和
逻辑思维来分析、解读老子。
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