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在中国文学史上，我们只有过“第一状态”（现实状态）和“第二状态”（理想状态）
的文艺。而“第三状态”（神圣状态）的文艺却还是未开垦的处女地。但在西方文学艺
术中，最能触动人类心魄并使我们对之产生崇敬之意的东西却常见于“第三状态”的文
学艺术中。我们相信“第三状态”的文艺也是一块美丽而富饶的精神之地。这地在21世
纪应该进入中国文艺工作者的视野。

读宁子的文字，最喜欢的是那一份内在的宁静和从容。宁子说，上帝的法则是从容而优
美的。我相信，从容本身就是优美的。从容中有一种神性。在这个集子里，宁子还谈到
了爱、分享、沉默、幸福等等。在她的笔下，福音是美的，信仰是有诗意的。我仿佛听
到，上帝在她的宁静的心上演奏着从容的乐曲。

——周国平

作者介绍: 

宁子，本名周媛媛，1956年生于南京，1982年从南京师范大学中文系毕业。1989年旅
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居美国至今。2002年创办《蔚蓝色》文艺季刊，任社长和主编至今。
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宁静、

评论

我知道的是 宗教的第三性保护我们物质复杂 内心纠葛的心脉

-----------------------------
灵修启蒙
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-----------------------------
观看到了她的见证。想起读到的这本优美而深沉并欢欣的散文集。很喜欢。信仰、生命
可以用不同的方式和文体表达，而属天的生命都会散发馨香~~难得周国平先生写的序言

-----------------------------
宁子的字，安静，从容。在她的书里，能听到上帝的声音。

-----------------------------
周国平推荐，读了一些，还是不具备那样的心境啊……

-----------------------------
只讀過其中一篇，但真的很喜歡！ 愛是一種生命，卻在死亡里誕生。
最奇妙、深刻、完全、又活生生流淌不息的愛，連言語表述都會變得蒼白，只有去仰望
、去慨歎讚美、去身臨其中用心經歷……感謝主的豐厚賜予，神就是愛！
【亦獻給同行的好弟兄】

-----------------------------
灵魂不在于高度，而在于其根基的深度。

-----------------------------
爱有时唠叨，但沉默时表达得更多。耕种的时候耕种了，收割的时候收割了，安息的时
候就当安息了……

-----------------------------
爱有时唠叨，但沉默时表达得更多。

-----------------------------
“若你拒绝眼睛，我怎么向你证明色彩？ 若你拒绝耳朵，我怎么想你证明音乐？
若你拒绝心灵，我怎么向你证明永生？”

-----------------------------
看了之后，觉得没有周国平老师的书好看，不过也还可以

-----------------------------
写的很棒，写出笔者对于灵魂的一种认识和见解



-----------------------------
女孩子必看的书

-----------------------------
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书评

宁静、恬淡，是我读这本书的直接感受。不怎么华丽的叙述描绘，留给读者的是心灵的
静谧。这本书，我一直在看，最近把它送给了我的女朋友，我坚信这是一本女人必须看
看的书，当然是从一个男人的角度看。。。一个旅美女作家的生活经历，相信对于当今
许多迷茫的女孩子会起到一定的...  

-----------------------------
有的時候，寫評論，不如讓作者的文字直接說話，來讓讀者感受書籍的味道和作者的文
風。對於寧子的文字，我就想以這種方式來讓觀者品味。
下文取自《靈魂的高度》的第一篇，“愛的真諦”。 一
戀愛的時候，我們享受愛，而真認識愛是從做母親開始的。雖然有許多女人驚心動魄地
描...  

-----------------------------
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