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This beautifully written, heartfelt memoir touched a nerve among both readers and
reviewers. Elizabeth Gilbert tells how she made the difficult choice to leave behind all
the trappings of modern American success (marriage, house in the country, career) and
find, instead, what she truly wanted from life. Setting out for a year to study three
different aspects of her nature amid three different cultures, Gilbert explored the art of
pleasure in Italy and the art of devotion in India, and then a balance between the two
on the Indonesian island of Bali. By turns rapturous and rueful, this wise and funny
author (whom Booklist calls Anne Lamotts hip, yoga- practicing, footloose younger
sister) is poised to garner yet more adoring fans.

作者介绍: 

伊莉莎白·吉尔伯特，小说家、新闻记者、两度获得National Magazine Award
深度报导奖，作品The Last American Man
入选美国国家图书奖决赛名单及2002年纽约时代年代好书，故事集Pilgrims获得Paris
Review 最佳新人小说等奖项。曾为知名杂志GQ、Bazaar、The New York
Magazine撰稿。
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非虚构的一种写法，就是把脑子里出现的全变成字

-----------------------------
108个珠子数了40个。我是个冷漠的人，这些小情绪小确幸排解伤痛寻求平衡自我拯救
的流水账压根儿不想看。

-----------------------------
我是如此地喜欢这本书以至于我去买了原版然后把它啃完了>

-----------------------------
電影原來已經強好多了，哎

-----------------------------
Best read this year!

-----------------------------
美国版的李欣频！part3在巴厘岛的时候有种作者住在丽江的错觉！

-----------------------------
带着典型美国式的肤浅俗套，以及务实性的诚实

-----------------------------
女人的小啰嗦 挺容易读

-----------------------------
看完这本书以后，我决定连电影一并放弃掉。



-----------------------------
读了很久 陪过我一段生命中非常特殊的时期~~曾经从这书里获得过力量~值得一读

-----------------------------
有时候就真的无法摆脱那样的绝望。

-----------------------------
被TBBT里面geek严重嘲笑的书

-----------------------------
一直想买英文版的 可是好贵···突然发现朋友有 鸡冻的马上借来读啊

-----------------------------
比电影丰富，没电影可爱。

-----------------------------
作者有异想症 这种写作风格真不讨喜

-----------------------------
改天认真写个书评

-----------------------------
All about life,travel,happiness,belief,love,child and pleasure

-----------------------------
看了一半，就跑去看电影了。。。然后书搁置了。。。有时间捡起来看看呀~~总之小资

-----------------------------
说实话，听不下去了（是有声读物）

-----------------------------
和我想象的很不一样很不一样...描写内心很不错的一本书。我挺喜欢最后一章的橡树理
论的。
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