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《易经的智慧》主要内容：《易经》是我国古代的一本筮占之书，它形成于周之际，在
我国占代，借助六十四卦，通过占卜，可知吉凶福祸并可用来解除心中的不解之题，帮
人们防患于未然，趋吉避凶。其影响深远，是我国最古老的一部经典之作，也是历代政
治家、军事家、商家的必读之书，有“群经之首”之称。

《易经》是智慧的哲学，内容是积极的、乐观向上的，无数人学会了它是如何修身养性
、如何与人交往、如何开创和发展事业、怎样去挑战困难、怎么去战胜挫折等方面的技
巧，通过这些技巧而获得了成功。

作者介绍:

目录: 第一卦：乾 待机而动，进退有方第二卦：坤 自强不息，厚德载物第三卦：屯
三思而后行第四卦：蒙 人生需不断学习第五卦：需
在困境中要学会随机应变第六卦：讼 无止境的争论要不得第七卦：师
韬晦有度，适时进退第八卦：比 合作是成功的奠基石第九卦：小畜
正确看待挫折，正确选择道路第十卦：履 办事要注重方法第十一卦：泰
处世要懂得以柔克刚第十二卦：否 不与小人为伍第十三卦：同人
领导者要与民同乐第十四卦：大有 功成身退，急流勇退第十五卦：谦
为人要谦虚第十六卦：豫 居安思危，乐不忘忧第十七卦：随
避免因小失大第十八卦：蛊 努力奋斗是成功的前提第十九卦：临
亲善督导第二十卦：观 反省自己，不断完善自己第二十一卦：噬嗑
执法必严第二十二卦：贲 朴实无华才是美第二十三卦：剥
捍卫国家尊严才是硬道理第二十四卦：复
做事要果断、坚决，切忌犹豫第二十五卦：无妄 不要不劳而获第二十六卦：大畜
任人唯贤第二十七卦：颐 俭省节约才是德第二十八卦：大过
谨慎周详，胆大心细第二十九卦：坎 知错就改，力避深陷第三十卦：离
控制自己的情绪第三十一卦：成 尊重你的爱人，幸福就在你脚下第三十二卦：恒
恒心是成功的基础第三十三卦：遁 当断不断，反受其乱第三十四卦：大壮
取信于众，以诚信打动人第三十五卦：晋
适时激励下属，让员工更努力工作第三十六卦：明夷
自立自强是战胜逆境的法宝第三十七卦：家人 家有规矩，方能和睦第三十八卦：睽
以和为贵第三十九卦：蹇 危难之中，应建立统一战线第四十卦：解
轻刑罚，重德教第四十一卦：损 懂得从失败中吸取教训第四十二卦：益
帮助别人就是强大自己第四十三卦：央
领导者要善待下属，不要居功自傲第四十四卦：姤
树立正确的恋爱、婚姻观第四十五卦：萃 中庸之道——遇事谦让第四十六卦：升
机遇是给有准备的人的第四十七卦：困 要学会安贫乐道第四十八卦：井
修养品德才能弥补过错第四十九卦：革起下父 抓住时机，促成变革第五十卦：鼎
看问题要全面第五十一卦：震 处变不惊，沉着冷静第五十二卦：艮
锻炼语言的表达能力第五十三卦：渐 遵循事物循序渐进的发展规律第五十四卦：归妹
内在的高贵品德胜过华丽的外表第五十五卦：丰 减少猜忌，以诚相待第五十六卦：旅
高傲之人必败第五十七卦：巽 谦虚不自卑第五十八卦：兑
积极心态决定成功第五十九卦：涣 出奇制胜第六十卦：节
节制要恰到好处第六十一卦：中孚 追求虚名，无所作为第六十二卦：小过
做事不要好高骛远第六十三卦：既济 盲目自信，必加速灭亡第六十四卦：未济
坚持不懈，终会成功
· · · · · · (收起) 
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标签

国学

评论

故事性的解读，易经还是太晦涩啊。

-----------------------------
六十八卦蕴含万物，即使再通俗易懂地解读，我也要有自己的理解
一时半会儿却理解不了

-----------------------------
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书评
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