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《民以食为天》，集林语堂、夏丐尊、钱锺书、董桥等名士们侃“吃”的随笔，七嘴八
舌，逗引我们腹中的馋虫蠢蠢欲动；另一组碗底有沧桑、饥肠辘辘的辛酸回忆，倒不是
出自思甜忆苦，而是彰显民以食为天的宗旨。“食”，远非一日三餐填肚皮，更有怡情
享受：诸如壶中日月长的酒、醒脑健身的茶和吞云吐雾的烟。这林林总总描写烟酒茶的
文字，熔历史、人物、文化、风俗于一炉，提升了这些俗事的文化品位，让你在“捧腹
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”、“喷饭”之后，肃然深思。压轴一章是周作人、梁实秋、叶灵凤和汪曾祺四位美食
家的“食话食说”，什么“马先生汤”、“西施舌”、“美人肝”和“贴秋膘”等四方
食事，虽不能让你一饱口福，但准教你大开眼界。

《行万里路》是一册旅人游记，內容之丰令你有“坐家日行八万里”之慨。

先说游山。《且谈黄山》(吴冠中)，旋去《雨中游泰山》(李健吾)；探毕《庐山面目》(
丰子恺)，再赏《直薄峨眉金顶记》(徐迟)，或者再登《上景山》(落华生)；倘觉不过瘾
的话，何妨《骑小驴儿上西山》(林海音)，寻点野趣。

再谈玩水。《春游颐和园》(沈从文)后，沿京沪线渐次而下。到金陵《游玄武湖》(李金
发)，重温《秦淮拾梦记》(黄裳)，俟《烟花过了上扬州》(陈从周)，转道苏州《姑苏半
月》(俞平伯)消闲，做个《枫桥的梦》(柯灵)，遥看江枫渔火，静听寒山寺钟声。或者
径赴杭城，赶《重阳节游灵隐》(钟敬文)，品味《秋光中的西湖》(庐隐)；如觉仍不尽
兴，索性到《钱江看潮》(丰子恺)……

或者干脆迈出国门，《登富士山》(凌叔华)、《去看日本的红叶》(方令孺)；《再往西
去》(胡适)。到美国《华盛顿首府》(粱实秋)看热闹、赏《曼哈顿街头夜景》(丁玲)。欧
洲岂可不去?《巴黎一夜》(袁昌英)，在《花都漫拾》(苏雪林)一番，去德国科隆，倾听
《德国之声》(余光申)，便中《重返哥廷根》(季羡林)；顺道观光《荷兰》(朱自清)的大
风车。也可去《庞贝废墟》(柏杨)怀古。到西班牙《我看斗牛》(徐钟珮)，那是绝世的
风景。

《家住苍茫烟水间》是楼居札记。书卷气是它的特色。家住书坊边，倚窗读画，看临街
的风景。郁达夫的《记风雨茅庐》，季羡林的《抄家》，丁玲的《“牛棚”小品》和张
爱玲的《公寓生活记趣》都是耐读耐思的文字。方令孺、苏雪林、丰子恺三人的同题散
文《家》堪称一绝，把家的里里外外，诠释得淋漓尽致。

至于《人要衣装》，那是针对“佛要金装，货要包装”而言，专谈服饰文化。头上的帽
子，足下的鞋子，颈上的领带均囊括其中。当然更有写在服饰上的温馨故事，感人至深
。

作者介绍: 

人生四事者，衣食住行也。

这部《人生丛书·人生四事：衣·食·住·行（套装4册）》书名俗到下限，也雅到极
致。其实俗也好，雅也罢，都不重要；重要的是上至皇帝老儿，下到贩夫走卒，谁也离
不开它。大家都是人生舞台上的过客，这四事就像舞台的四根台柱，一根都不能少，一
刻都离不了！

打开目录，你会惊讶地发现：作者是清一色的名家，好像是中国现当代文坛大手笔们在
此集体亮相。这些曾经沧海的长者，他们以睿智、哲思和人生历练酿造的人文情怀，用
幽默、俏皮的笔触，娓娓地叙述他们对人生四事的真切感悟。既有宏伟叙事又有小品情
调，我不敢说这是百分之百的经典，但绝对是同类作品的精华。
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