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《4.8家庭饮食计划·家常药膳:温里理气餐》内容简介：4.8概念生活范本，引领全民阅
读新时尚。由犀文图书策划、珠海出版社最新出版的“4.8
概念生活范本”大型系列彩版丛书.集成当今时尚生活全领域的题材资源.以64开迷你开

http://www.allinfo.top/jjdd


本、4.8 元超低定价、系统开发、整合出版的方式首推全新的“4.8
概念生活范本”，第一批出版100余种，由此引领生活图书全民阅读新时尚！

荟萃四季营养、八方美食的“4.8
家庭饮食计划”系列丛书，最新推出了“营养配餐”、“母子食方”、“招牌家常菜”
、“家常药膳”等四大系列共40种精品图书，这是一套真正让你省钱、省时、省力、省
事而且买得起、读得懂、学得会的超低价全彩版时尚生活家庭自助小百科全书。

精品大手笔，实惠超低价。最丰富的信息含量，最精美的专业摄影，最全面的生活资讯
，最优秀的装帧设计。
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