
这人生

这人生_下载链接1_

著者:苏绚慧

出版者:译林出版社

出版时间:2013-3

装帧:

isbn:9787544735940

《心理自助:这人生》以图画配散文诗的形式，记录了作者在经历一系列挫折打击后的
心灵感悟。如何从挫折中站起，疗愈伤口，确立新的人生方向，找到自我并成长，最后
达到一个幸福、圆满、宁静的境界。内容对人生有指导意义。

作者介绍: 

苏绚慧，台北教育大学心理与咨询研究所硕士，现为马偕协谈中心心理咨询师，并在医
院担任心理咨询师。已出版《于是，我可以说再见》、《丧恸梦》（金鼎奖社会科学类
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推荐优良好书）、《生命河流》、《这人生》、《爱，一直都在》、《请容许我悲伤》
（金鼎奖社会科学类推荐优良好书）、《死亡如此靠近》（金鼎奖文学类推荐优良好书
）等。
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