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该书根据教育部制定的教学大纲，结合教学实践，对该教材的重点、难点进行梳理，列
出大量问答题，并择要解答，书后附参考答案。

本书是思想品德修养和法律基础课程的辅导读物，旨在帮助学生了解和把握在大学这样
一个人生发展的重要阶段，如何保持健康的心理，努力学习科学文化知识，积极参与社
会初中，从而树立正确的人生观和价值观，明确人生目标和方向，自觉地以社会主义道
德作为自己道德实践的标准；了解和把握宪法、刑法、民事法律制度和法学基础理论，
自觉地在参与社会活动中做到知法守法，从而做一名符合时代要求的，具备建设中国特
色社会主义能力的并赋有与时俱进、探索创新精神的合格的大学生。
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