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《自由基-炎症与衰老性疾病》将自由基和炎症两个看似不同的致病因子联系在一起，
从基因调控和信号转导水平讨论了它们在衰老性疾病发生中的作用。《自由基-炎症与
衰老性疾病》包括基础理论部分（第一至第八章）和临床疾病部分（第九至第十三章）
：基础理论部分主要介绍了活性氧与信号转导，活性氧与促炎症细胞因子（如肿瘤坏死
因子、白介素-1），核因子-kb
与炎症反应等内容；临床部分主要介绍了自由基-炎症理论在衰老与衰老性疾病（如动
脉粥样硬化、急性脑血管病、糖尿病和阿尔茨海默病）发生、发展中的机制。
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评论

3.5星。活性氧(自由基)增加，引发的炎症，是各种退行性疾病发生的重要因素，多种衰
老性疾病与此有关。减少热量摄入(尽量瘦？）能改善整体身体状况，从而使衰老变缓
。
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