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《令你震惊的健康忠告》成为你一生的健康顾问！到底什么是肿瘤，要小心哪些与饮食
有关的肿瘤？看清艾滋病的真相，轻轻松松预防艾滋病；是什么引发了糖尿病，你对糖
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尿病又有多少误解。只有知道了疾病的真相，才能真正战胜它！不要小看了这些医生们
的忠告，很可能只要一句话就能改变你一生的命运！从《令你震惊的健康忠告》你会发
现获得健康长寿的秘诀就掌握在你自己的手中。建议大家，从书中找出你急需要了解的
内容，并听从医生的忠告，调整你现有的认识误区和生活方式，真真正正系统地管理身
体健康！
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