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全书8卷。卷一收选通治方，卷二～卷八分别论述临床各科疾病证治。共列疾病36门，
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于每病证之后，先叙病原，次辨病证，后立治法。强调“治必有定法，法必有主方，方
必有主药”，并指出治病不应专用汤药，对单方、验方、针灸、按摩等治疗方法，应相
应选用。

徐氏博览群书，学识渊博，治学严谨，著作颇丰，为清代杰出的医学家。本书流传甚广
，曾有二十几个版本问世。本次出版是以清乾隆二十九年洄溪草堂刻本为底本整理出版
，以飨读者。

作者介绍:

目录: 卷一 通治方(1)卷二 风(29)痹历节(41)痿(46)厥(49)虚劳(53) 消症附强中(59)卷三
伤寒(63) 百合病(82)寒热(85)霍乱附转筋(89) 痉(91)癃闭利淋(93)卷四
湿(98)喝(101)痃疟(103)痢(109)癫狂痫(114) 痰饮(119) 咳嗽附肺胀(125)疝(131)卷五
喘(135)臌胀水肿(137)肺痿附肺痈(148)诸血(150) 噎膈呕吐附关格(157) 泄泻(165)卷六
积聚瘕痞(168) 虫附狐惑(177) 诸痛头、心、胃、腰、腹(182) 脚气附转筋(194)卷七
疫疠鬼疰(199)诸疸附黄汗(203)情志卧梦(209)
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标签

中医

蒋洁沉名老中医二414

徐灵胎

医学

中国

评论

窃以为此书与《伤寒论类方》并为徐氏晚年厚积薄发、传世精湛之作，诚当细读。此书
立意平实，是为医病双方树立“轨范”，令医家自审，病家自爱。徐氏功力在于字里行
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间，善读书人自然会心。日人丹波元坚推崇《伤寒论类方》，而认此书为次乘，殊为短
见，想来并未细读原书；至于章太炎评价徐氏留意杂病，于伤寒并无深造，则论定更属
草率，大概太炎先生只略读过此书，而未留意《伤寒论类方》吧。
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