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为什么著名老中医李可先生，经半个世纪苦苦搜求，寻找到并亲自主校《圆运动的古中
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医学》这本“中医秘籍”?
李可老中医认为：该书作者、清末民初的中医学家彭子益，是“中医复兴之父”，是继
医圣张仲景之后第二位医中圣人。

中国的古中医学派，必将逐一攻克世界十大医学难题中之心、肺、肾三衰，肿瘤等奇难
重危急症，为全人类的健康长寿作出重大贡献。

该书以《易经》河图中气升降圆运动之理，破解《内经》、《难经》、《神农本草经》
、《伤寒杂病论》、温病学说的千古奥秘，批判地继承、发展了古中医学，从头绪纷繁
的古医经中，理出了“生命宇宙整体观”
、科学实用的中医系统科学。成为当代继承发展中医学的入门向导、成功阶梯。

读彭子遗书，深感她不仅是医病之书，更是一册“医医病书”，久历临床者读之，更如
醍醐灌顶，格外亲切。犹如长者在侧，耳提面命。

彭子遗书的问世，将唤醒国魂与医魂!将引起中医界高层的沉痛反思，将引导老、中、
青三代中医走出误区与迷阵，开创中医复兴的新世纪!
世界医学的有识之士，必将受她的启发，重新认识“生命与宇宙整体观”，借鉴彭子学
说，实现战略突破，从困境中脱茧而出。
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阴阳

评论

非常好的入門書 資質好的人 熟讀此一本 足以勝過現在的大多數開業中醫

-----------------------------
风寒感冒要喝姜汤，风热感冒要喝乌梅汤，半寒半热感冒要喝酸辣汤哦！

-----------------------------
更推一本 中医之钥

-----------------------------
越来越喜欢这本书了。

-----------------------------
: R2-52/4118-2

-----------------------------
小样荐购 三207看 http://book.douban.com/review/2826232/?post=ok#last

-----------------------------



因为是李可推荐的，打算看，但是“乐于小法则蔽大道”。求甚解，从阴阳五行开始。
如果读了，也许这只是一个梯子，不究竟。

-----------------------------
彭子益真大师也

-----------------------------
还没什么感觉

-----------------------------
好书

-----------------------------
有些观点并不能认同

-----------------------------
崔晓姗于2010年5月21日捐赠

-----------------------------
內容方麵確實不錯……不過有博覽群書東拼西湊之嫌，毫無體繫，內徑傷寒經方五運六
氣全部都搬出來，沒有自己的思想……在下弱弱的問一句，這种黃元御式的狂氣理論流
真能醫病麼

-----------------------------
圆运动整体是不难理解的，就是用药方面搞得糊涂，彭老对药物认识跟在各方药书看到
的大不相同，个别甚至不能理解。看来还需要多读些药书或者医书再理解一下。

-----------------------------
这书讲的中医乃至中国文化里面的圆运动思想还是挺有意思的，方药也可大致了解一下

-----------------------------
够基础，但并不能全部认同，太过黄源御

-----------------------------



好看，不过不是学中医的，需要慢慢体会。中医讲求的还是人与自然的和谐相处，顺势
而为。

-----------------------------
蛋疼东西

-----------------------------
李可推荐的我都很喜欢，又是一本需要仔细研读的书…看了一部分，以后再接着看。

-----------------------------
一年多啊，終於基本上看完了~！！！可是還得繼續看好多好多好多遍，加油！

-----------------------------
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书评

由一个新朋友的介绍，网购了彭子益的《圆运动的古中医学》。这两日，开始研读。
因友提到他用乌梅白糖汤治疗小儿发热颇有奇效，产生了索书一览的兴趣。原本只是想
翻看一下，看看这本由目前名头正盛的中医李可、刘力红校订、推荐的书，究竟有何独
到之处。但始读初篇——...  

-----------------------------
这个圆运动，在我的读书体验中，最早的是黄元御，然后是郑钦安，然后是彭子益。同
一个圆，黄更强调脾胃，郑强调肾水，彭强调肝胆。  

-----------------------------
初学时，买了两本书，除了这本，还有一本是四圣心源。 看不太懂，于是放下。
后来，一位老师推荐我看教材中基。于是潦草的看了一遍。
中间还看过刘力红的思考中医。
接下来是要看方剂学和中医内科的，结果发现自己无法用心看下去。教材里的东西似乎
有点太...  

-----------------------------
这本书不错，彭子用药比较轻灵、活泼又兼具谨慎、小心，从二十四节气来阐述人体的
圆运动，接近生活，通俗易懂，非常不错。但是彭子天人合一的思想理论比起黄元御要
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逊色很多，所以导致在很多疾病的治疗上，尤其是在用药上，有很多纯经验的痕迹，不
能明了所以然。 这...  

-----------------------------

-----------------------------
该书非常清晰的把中医理论阐述了一遍。是了解古人世界观和中国传统文化的好书。
对于中医初学者有点难，《原理上篇》和《古方上篇》我已经反复看过N次了。。。
另外P277页河图印刷错误，左边还有3个白点才对的。  

-----------------------------
学苑出版社新书《圆运动的伤寒论》即将上市，敬请期待！ 书名：圆运动的伤寒论
作者：謇修
作者与本书内容简介：謇修，《伤寒论》研究者。少年时曾患重病而得到了恩师中医高
善慈先生的医治，由此即在高善慈先生的指点下研读古代中医典籍。研习《伤寒论》多
年后，得遇《圆运...  

-----------------------------
读原理上时有地方不明。
在24节气中，夏至与冬至中的“至”应为“极”的意思，若按照易经解释，夏至时亦是
阴始生之时，为何在立秋时大气才降，同理，冬至时亦是阳始生之时，为何在立春时大
气才升？若小暑、大暑为太阳作用，至大暑地面上阳为多，则小寒、大寒又为谁之作用
而使阳...  

-----------------------------
对于非医学人士的普通人来说，更应了解其思想，应用于各个方面，力求融汇贯通。
光原理篇就够读，对读者综合素养要求比较高。不仅是一些专业名词，诸如十二经、二
十四节气、阴阳五行六气等等。但都能随学随用，阴阳、五行、六气之类不仅适用于医
学，用于兵法也很不...  

-----------------------------
由《圆运动的古中医学》衍生出另一部著作《圆运动的伤寒论》。
《圆运动的伤寒论》前言如下：
《伤寒论》确立了精细化辨证论治的方法，掌握了这种方法，也就掌握了中医精确诊断
疾病、有效治疗疾病的方法。以此之故，《伤寒论》被认为是中医学最重要、最核心的
...  

-----------------------------
由《圆运动的古中医学》衍生出另一部著作《圆运动的伤寒论》。
《圆运动的伤寒论》前言如下：



《伤寒论》确立了精细化辨证论治的方法，掌握了这种方法，也就掌握了中医精确诊断
疾病、有效治疗疾病的方法。以此之故，《伤寒论》被认为是中医学最重要、最核心的
...  

-----------------------------

-----------------------------
看完这本书，所谓感冒发烧是排寒气的理论可以休矣！
本气自病，多么简洁明了，大道至简！ 所以，评论我也不多说了
看这本书学中医，你可以节省二十年！  

-----------------------------
任推荐，小样荐购，学校买。被誉为中医的“第五经典”，我觉得是“爱看不看”，什
么丸啊散啊，不学医的怎么会看得不头晕？有点为了添加而添加的意思了，唉，这样不
好，这样不好。 9.12.7上写于一教  

-----------------------------
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