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《解读三高专家方案》从读者的需求出发，深入浅出地论述了高血压、高血糖、高血脂
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的基础知识、检查与诊断、中西医疗法、预防和护理以及生活与饮食宜忌，让读者对“
三高”有一个全面的了解，做到诊治了然于心，无病防患于未然。
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