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《生命的大智慧:老子》先介绍了老子其人、老子其书、老子思想形成的因素，老子思
想流行的原因，以及老子思想形成的因素。然后按次序介绍《老子》八十一章正文。每
章首先列出原文，其次译意，再次解析，最后说明。老子只有五千言，并且字字珠玑，
值得反复揣摩。第三部分介绍老子思想的系统、精神、价值、影响。老子思想是有系统
的，尤其是形而上的部分。末尾，附上重要的参考书籍，以备读者在读完《生命的大智
慧:老子》后还能阅读有关书籍。
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标签

老子
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国学

经典

思想

传统文化

社会

评论

当相对概念产生后，人们趋向于自认为好的、有利的，而逃避自认为坏的、有害的。于
是，人世间从此更扰攘不安了。鹪鹩巢林，不过一枝；偃鼠饮河，不过满腹。
仁义、智慧、孝慈、忠臣在一般人看来，是非常好的，可是在老子看来，这些都是在大
道废弃、纯朴破灭后才产生的。它们的产生，正说明了道德的破产，人心的堕落，这是
社会的退步，而不是进步。鱼在江湖之中，互相遗忘，及至到了陆地，没有水了，只好
吐沫相濡。相濡是美德，但这种美德是在失去江湖以后才产生的，多么可怜啊！

-----------------------------
我看过的最棒的《道德经》入门讲解，需要珍藏好，等儿子长大了也推荐他读

-----------------------------
哥哥收藏的1988版，这套书陪伴我的少年时代，曾试译过老子，最喜欢六祖坛经的故
事与机锋

-----------------------------
2015年5月15-16日读，2015-151。

-----------------------------
有个老板说要做老子题材的动画片，我给老板打工当编剧，因此买了一堆老子相关的书
，还跟着老板实地探访了老子故里、函谷关等地。后来我书也看完了，考察笔记也写好
了，老板忽然放弃那个做动画片的梦想了。



-----------------------------
补卡。_(:з」∠)_老子狂饭啊。【不，是因为喜欢长卿才开始背道德经。【可怕。

-----------------------------
国学入门读物~

-----------------------------
看完之后似懂非懂，对道德经有一个粗浅的了解，并纠正了以前几个成语的理解

-----------------------------
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书评

想熟读中国古书经典，又常觉晦涩难懂，担心自己读不下去怎么办？选择台湾时报出版
公司出品的《中国历代经典宝库》系列是最直接偷懒的方式。这个系列的书应该有58册
之众，虽然是面对青少年的读本，却是老少皆宜，读来生动有趣，一点也不难读。目前
我已经读完余培林主编的《生命...  
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