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《小学心理健康教育实践案例荟萃》积累了递铺三小的老师们多年的工作经验，更是积
累了他们对学生的一片爱和期望。《小学心理健康教育实践案例荟萃》中有心理辅导活
动课的设计和心理辅导个案记录，涉及认识自我、学习心理、情感情绪、人际交往、生
活辅导等最值得关注的小学生心理问题，既有简明透彻的理论分析，又有切实可行的操
作方法，为我们展示了三小老师关爱学生心灵成长的教育理念和教育行为。 

生命是去学习、体验新事物并且与别人分享的过程。 

小学心理健康教育是一门新兴的事业。小学生正处于身心发展的快速时期，由于其认知
水平、个性发展和自我调控能为的限制，对一些自然现象、社会现象或自身身心的发展
变化等缺乏正确的认识，易产生心理困惑，形成某种心理问题。因此，对孩子心理健康
的关注，协助他们处理好个人发展和学校适应中的种种困扰，是每一位小学教育工作者
所需要考虑和面对的。
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干久了就知道了。这种书都是东拼西凑的。
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