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》内容简介：有生命，就有关系。如果我们关心自己的生命，我们怎能不了解自己与他
人、与社会，甚至与生命本身的关系呢？《论关系》集合了克里希那穆提对“关系”这
一问题的演讲精华。我们活着，就会有关系。克里希那穆提认为，所有的人我关系都是
一面镜子，从镜子中，事情的是非曲直看得很清楚。要看清事物都需要焦点，而这面镜
子就是我们的焦点。社会是个人构成的，要改变社会，就要从改变基本的人我关系做起
。要结束战争，就不能不从对个人、对家庭及其他所有人的尊重开始。

关系是发现自己之门。我们处理个人及他人的关系，其实对所有人类问题都有着广大及
深远的意义。

海报：

作者介绍: 

克里希那穆提（Jiddu
Krishnamurti，1895~1986），印度著名哲学家，是与20世纪60年代开始的“新时代运
动”（New Age
Movement，又称“东西文化合流运动”）紧密相关的思想大师，在东西方都有非常大
的影响。他主张真理纯属个人了悟，一定要用自己的思考来照亮自己。他一生的教诲都
在帮助人类从恐惧中彻底解脱，体会生活的真正乐趣。他的五十余本著作，全是由演讲
和谈话集结而成，目前已被译成47种文字。

纪伯伦、萧伯纳、亨利·米勒、披头士乐队、卓别林、量子物理学家波恩等等20世界各
领域的大师级人物，都曾坦言从克氏的话语中找到灵感的源泉。

目录: 欧亥 1940 年6 月16 日
萨嫩 1981 年7 月31 日
班加罗尔 1948 年8 月15 日
欧亥 1949 年7 月17 日
拉贾蒙德里 1949 年12 月4 日
科伦坡 1949 年12 月25 日
科伦坡 1949 年12 月28 日
科伦坡 1950 年1 月1 日
科伦坡 1950 年1 月8 日
科伦坡1950 年1 月22 日
科伦坡1950 年1 月22 日
孟买1955 年3 月9 日
科伦坡1957 年1 月13 日
伦敦1961 年5 月18 日
马德拉斯1966 年1 月9 日
瑞希山谷1967 年11 月8 日
加州克莱蒙特学院1968 年11 月17
《唤醒能量》节选，瑞希山谷1971 年1 月28 日
旧金山1973 年3 月10 日
萨嫩1973 年8 月1 日
萨嫩1973 年8 月2 日
布洛克伍德公园1973 年9 月8 日
萨嫩1974 年7 月25 日
与师生的对话，布洛克伍德公园1976 年5 月30 日
萨嫩1976 年7 月20 日
萨嫩1977 年7 月31 日
欧亥1979 年4 月21 日



布洛克伍德公园1979 年9 月2 日
孟买1981 年1 月25 日
《生命的注释，第二部》节选：顺从与自由
孟买1982 年1 月24 日
· · · · · · (收起) 
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克里希那穆提

心理学

哲学

修行

社会学

心灵自由

关系

心理

评论

第一次认真看你的书，你太狠了：【有依赖就不会有爱，有依附就有恐惧。醉生梦死和
只知埋头宗教典籍没有太大区别，看电影和去教堂祷告的差别无几，本质上，这都是在
逃避。】

-----------------------------
关系以轮流发生为宜
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-----------------------------
第一次在内地出版，台湾方智出版社出过繁体版。

-----------------------------
经文风格的“论文”。“所有的人我关系都是一面镜子，这面镜子里，事情的是非曲直
一清二楚，要看事物都需要焦点。而这面镜子就是我们的焦点。”很有洞察，虽然论证
方式不太喜欢。

-----------------------------
每次看完他的书就发誓不再看了。

-----------------------------
克里希那穆提四本书里最与生活结合的一本，不是说其他本没有这个功能，而是这本最
入世，或者说，最实用，其他本是思考，这本是实践。如果要开始读他的书，可以从这
本或者《心灵日记》开始。

-----------------------------
有帮助到我 但读的过程中总有一种怪异的感觉 感受到作者与他自述不符的自我权威化
隐隐觉得面对的是一个并没有那么坦诚的人 尤其当
出现一些表达出“我所说的都是铁的事实”这样绝对的语句时

-----------------------------
对于别人的理论不用全盘照收，只要能引起认真思考就已经得益了。记忆、知识、经验
的理论；通过与他人的关系来认清自己的说法；完善自己才是充实世界的途径等等等等
。

-----------------------------
有些书始读便叫人忍不住推荐，读毕更是令人茅塞顿开、心声震撼。本作当归此列。

-----------------------------
“认识自己 自我认识”
归根结底还是需要独立思考。但是独立思考是大多数人不具有的能力。是需要天分和机
缘的。

-----------------------------



你会发现你就是全世界 全世界就是你 观察自己 等于观察全世界 认识自己
等于认识关系

-----------------------------
印象很深的是他说，如果一群人为了同一个目标而奋斗，这不会促成团结却反而会促成
分裂。

-----------------------------
有些感悟 但还没法转换成自己的系统语言

-----------------------------
看的第一本克里希那穆提。还不错

-----------------------------
当真了不起。。。。。有空找他的传记来看看

-----------------------------
所有的人我关系都是一面镜子 看圣经之前这本书完全看不懂 看完圣经就觉得浅显了

-----------------------------
很多情况下，因为安全感作祟，我们会尽量在一段关系中去争夺“权力”。于是，在和
恋人/配偶/朋友/同事/亲人等各种关系中，我们都会利用记忆、过去的经验和常识，意
象对方的形象，企图控制以获得安全感。当对方的形象不符合我们意象时就会产生冲突
，导致关系紧张。所以，关系中，权力的本质就是孤立和分离。本书的要旨就是告诉我
们：理解冲突，需要从理解关系中的自我开始，盯住别人不如盯住自己。

-----------------------------
find urself.

-----------------------------
让我上周给卖了，理论知识永远敌不过实践啊

-----------------------------
执迷不悟，执迷不悔，我想便是众生与得道者的分别吧。克氏用了很多的否定来彰显冷
冰冰的观点，但在我看来，“关系”绝不是破除“我执”就能圆满的，因为圆满的关系
永不存在，恰因这不圆满，我们才更易谅解彼此。9.10读毕。



-----------------------------
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书评

地点：欧亥 时间：1949年7月17日
我建议我们应该带着既不反对也不赞成的客观态度去聆听正在进行的讲话。我们应该学
会如此倾听，这样一旦有新的东西加进来，我们才不会急着去否定它、拒绝它。这并不
意味着我们一定要全盘接受现在所讲的一切。这样做会显得荒谬可笑，因为全盘接...  

-----------------------------
力荐！ 静不下来的时候，读读书吧。 读读哲人、圣人的思想。
很多现在思考或思考了N久找不到的答案的问题，你会发现，原来在久远的那个时代，
他们早已有了答案，《论关系》哲学上的思量，告诉你我世俗中的道理。  

-----------------------------
野兽按：诸位书友好，这本书是我创办的【心灵自由】和中信出版社合作策划出版的八
本克氏著作系列中的第一本。
此书是第一次在内地出版，1993年台湾方智出版社曾出版过繁体版，本打算采用台湾
译本，后发现该译本并不是特别好，最后还是重新找了译者，精细打造文字，并采用类
似...  

-----------------------------
在《论关系》中，克里希那穆提解答了人们如何能够远离恐惧。
首先要认识到只有当我们与外界产生关系时，我们才会有恐惧。这种关系的形式多种多
样，对死亡的恐惧、与他人产生冲突、害怕被孤立种种。
他认为，当我们在说我们如何能够远离恐惧时，其实我们诉说的是何以能够远离盘...  

-----------------------------
先简单介绍克里希那穆提何许人也。
他本是印度通神学会认定的救世主，也是通神学会的终结者，即虽然他是通神学会的领
导者，也享受着该会会员的供奉，但他痛恨任何形式的组织，包括痛恨这个为他而运行
的组织，于是他坚定地解散了它。 ——这让我想起了前一阵子看到印度某宗教首...  

-----------------------------
《论关系》用了洪荒之力去阅读，每每读个一两页都感到累。
因为要跟着作者的思路走，而他所分享的又需要十分的专注力去理解，让人有些疲乏与
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抗拒。虽说难读，却有很大的收获，在极为丰富的认知体验里，受教、晦涩、不懂、疑
惑、惊讶、无语、恍然大悟各种思想和感受的碰撞，不断...  

-----------------------------
《论关系》用了洪荒之力去阅读，每每读个一两页都感到累。
因为要跟着作者的思路走，而他所分享的又需要十分的专注力去理解，让人有些疲乏与
抗拒。虽说难读，却有很大的收获，在极为丰富的认知体验里，受教、晦涩、不懂、疑
惑、惊讶、无语、恍然大悟各种思想和感受的碰撞，不断...  

-----------------------------
砸碎镜子看自己 偷爱警/文
讨论关系，前提条件，必须有交流和沟通，语言、肢体、行为、神经思维的运转，才是
建立关系的保障。在逻辑关系中，人类占据关系的中心，是逻辑关系的核心，但在空间
范围内，人类的某些关系，需要会遭遇一些制约和限制，产生孤立和挫败感，人类在自
...  
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