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《只说一次,孩子就会听:23个关于尊重、合作和爱的方法》内容简介：当孩子长大，你
希望他们记忆中的童年是什么样子？是只要做错事，爸爸妈妈就大喊大叫，斥责或者威
胁，家庭成员间经常发生不愉快？还是爸爸妈妈总是很尊重他们，平静地告诉他们正确
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的行为该是什么样子，全家人总是相亲相爱的在一起？《只说一次,孩子就会听:23个关
于尊重、合作和爱的方法》围绕阿德勒的儿童心理学中儿童最核心的两个情感需求：归
属感和价值感展开，为父母提供了23个实用可操作的亲子沟通方法，并结合大量实例进
行了运用这些方法前后亲子沟通效果的对比，帮助父母处理孩子令人抓狂的行为，让孩
子理解和掌握积极正面的为人处事的方式。能好好地陪伴孩子走过人生的每个阶段，用
正确的沟通技巧跨越亲子间的代沟，让孩子被了解、被关爱，体会到幸福感，他们会比
你想象中的更乖巧、可爱、主动、积极。
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评论

非常好的一本育儿书。讲了几种切实有效的对付孩子吵闹的方法
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-----------------------------
第一次在豆瓣坐沙发@_@，非常好的一本书，想做优雅的父母吗？想教出礼貌独立的
孩子吗？那一定要买这本书来看！她会告诉我们为什么我们平时权威式家长模式不再管
用，告诉我们如何跟孩子平和喜乐地相处

-----------------------------
名字比较大众，内容挺好，推荐！

-----------------------------
对孩子给予爱、平等和尊重，训练他生活能力，把孩子当成独立的人，而不是当成自己
私有财产。 良好家庭氛围需要用心用技巧营造： 思想身体和灵魂供处的时间
平静的声音 鼓励多于表扬 花时间训练 给选择

-----------------------------
实现孩子的归属感和价值感，父母的情绪控制，孩子是敏感又聪明的小动物，是镜子也
是模仿者，所以，任重而道远。。。
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书评

毋庸置疑，父母者必爱子女（除却极个别特例）。只是这份爱，是否爱到了正路，那就
不是每位父母都懂得，每位父母都会爱了。包括我自己在内，我自以为这样深情地爱着
自己的孩子，但是在孩子一路成长的路上，我在陪伴孩子成长的这段旅程中，是否都爱
对了呢？ 育儿书籍读得越多，...  

-----------------------------
身为人类，我们每时每刻都在说话。但是有关于说话的技术和学问却是花样百出，讲究
诸多。不同的说话对象，不同的说话立场，不同的说话目的等等方面皆有着不同的注意
点。而身为父母的群体，我们在育儿之时和孩子的说话内容其实同样需要掌握有关的技
巧和诀窍。 针对育儿说话的艺...  
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