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《贫穷的本质:我们为什么摆脱不了贫穷》内容简介：他们曾被说成是白人的负担，是
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弱国劣政的牺牲者。他们是最底层的10亿人，生活在每天0.99美元的贫困线之下。数万
亿美元的援助未能救他们于水火之中，他们，依然深陷贫穷的陷阱，前路不明……为什
么贫穷，为什么穷人摆脱不了贫穷？这是《贫穷的本质:我们为什么摆脱不了贫穷》探
讨的主要问题。《贫穷的本质:我们为什么摆脱不了贫穷》的两位作者在本书中探讨：
为什么穷人吃不饱饭还要买电视？为什么他们的孩子即使上了学也不爱学习？为什么他
们放着免费的健康生活不去享受，却要自己花钱买药？为什么他们能创业却难以守业？
为什么大多数人认为小额信贷、穷人银行没什么效用？15年以来，为了弄清为什么会贫
穷，贫穷又会导致哪些特定问题，从而不断让穷人陷入无法逃离“贫穷陷阱”的怪圈，
《贫穷的本质》的两位作者深入五大洲多个国家的穷人世界，调查贫困人群最集中的18
个国家和地区，从穷人的日常生活、教育、健康、创业、援助、政府、NGO等生活的
多个方面，探寻贫穷真正的根源。同时，《贫穷的本质:我们为什么摆脱不了贫穷》也
对关于贫穷的一些流行观点进行了反思，比如援助越多穷人的依赖性越强，外部援助不
起作用等等。他们指出，多年来的扶贫政策大都以失败而告终，原因就在于人们对于贫
穷的理解不够深刻，好钢没有用在刀刃上。《贫穷的本质:我们为什么摆脱不了贫穷》
用大量实例，提出了一些实用性较强的建议，寻找那些经得起检验的扶贫方案，为政策
制定者、慈善家、政治家及所有希望天下脱贫的人提供了重要指导。
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作者：（印度）阿比吉特•班纳吉(Abhijit V.Banerjee) （法国）埃斯特•迪弗洛(Esther
Duflo) 译者：景芳
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艺术科学研究院及计量经济学会研究员、古根海姆基金会及艾尔弗雷德•斯隆基金会研
究员。获2009年度印孚瑟斯（Infosys）奖等多个奖项，曾任世界银行和印度政府等多
家组织机构荣誉顾问。
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曾就读于法国巴黎高等师范学院和美国麻省理工学院；获大量荣誉：2010年度约翰•
贝茨•克拉克奖，2009年度麦克阿瑟“天才”奖学金，《经济学人》杂志“八大杰出
经济学家”之一，《外交政策》杂志“百位最具影响力思想家”之一，《财富》杂志20
10年“40位40岁以下”最具影响力的企业领导人之一。2003年，班纳吉和迪弗洛联合
创建阿卜杜勒•拉蒂夫•贾米尔贫困行动实验室（J-PAL），并一直共同为该实验室提
供指导。J-PAL实验室的任务是确保扶贫政策的制定基于科学依据，从而减少贫困人口
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评论

一部经济学相关的书，把大萧条翻译成“极度沮丧”

-----------------------------
严重的信息不对称，贫乏的教育让人多认识几个字而已，并没有让他们的见识有所长进
，而且这还是故意的，愚民教育是世界通用的。因目光的短浅而陷入的恶性循环，而进
入这种循环的原因正是由经济上的贫困过渡到心智上的贫困。而这种过渡不会是个体的
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质变，而是一群人与一群人之间，一代人与一代人之间。走向成功，或是堕入深渊，两
面的例子又都不是少见。对进步的追求，才是一个值得寻找的方向。

-----------------------------
这个话题太复杂了，我看着觉得作者也没找到本质。

-----------------------------
善于计划、廉价预防、分散风险、享受社保，方能摆脱平穷

-----------------------------
他们懒惰而上进、高尚而鬼祟、愤怒而顺从、无助而自强。他们缺乏信息导致无法做出
正确决策，朝不保夕因而放弃投资及时行乐，出身卑微只能自怨自艾自生自灭。一辈子
逃离不出的「贫穷陷阱」。光读起来都感到绝望。

-----------------------------
中译名是标题党了 书本身是很好的实践指导手册
另：译者能把经济学季刊上的论文(paper)翻译成报纸

-----------------------------
充分地解释了「太忙、太穷会使人变成傻逼」，可以从中推导出「高富帅都是不care的
」。食物短缺时会将老妇当作女巫杀死。巴西肥皂剧热播的地区生育率下降。童年时期
的营养摄取影响人的处事能力。

-----------------------------
要吃足够有营养的东西，注重教育，留心卫生和购买保险，擅长搜集分析信息，再加上
生活在一个提供正常公共服务的国家地区，就不会太穷。

-----------------------------
这本书解决了很多我关于【事情为什么是这样而不是我认为的本该有的样子】的问题。
处在一种环境中，就会形成一种固有思路，而所谓穷则思变，跳出思维圈子，逃离贫困
陷阱，开启一个良性循环，谈何容易？说到底我们跟穷人的差别其实很小，“我们的优
势在于，很多东西是我们在不知不觉中得到的。我们住在有自来水的房子里，不用想着
每天早晨往水里加氯，下水道自行运转。”有钱能让人更有耐心地规划未来。“要想摆
脱贫困，首要的步骤就是对长期目标进行思考，并习惯为此做出一些短期的牺牲。”

-----------------------------
翻译很烂，看中文脑子里能出英文。内容很赞。



-----------------------------
《逃离不平等》里就讲过关于贫穷的问题，这本书便是通过许多调研和示例，深入探讨
穷人为什么穷。书中揭示了几个贫困的关键原因：1、穷人的会困于基本生存资源，比
如食物和住房，因为大多数时间都消耗在解决这些问题，导致根本没其他时间来赚更多
的钱。2、穷人目光短浅，即使有富余的钱，也不会投资教育、健康、保险等具有长久
回报的事情，而是满足与短期的即时的快感，比如明星电视剧、娱乐活动、游戏、赌博
等。3、穷人知识匮乏，所以做决策时倾向于本能和表面依据，比如根据外貌评价他人
，认为价钱贵的东西更好，而不是依据真正有意义的事情。4、穷人意志力差，认为学
习或动脑子的事情很痛苦，事情如果看不到即刻的利益，也会选择拖延。5、穷人诚信
缺失，所以金融借贷机构不愿意给他们借钱，而有钱人很容易借到钱来增加自己的资产
和回报。

-----------------------------
数据颇多似乎很能说明问题，不过读着总觉得不是那么回事，决定穷人穷困的真的是健
康、生育、教育、保险这类问题吗？一些牵涉到诸多因素的社会大问题，总是不缺居高
临下的事后诸葛亮，这本书的更大意义，在于让富人了解自己的思维局限，不跌入贫穷
的陷阱，时常反思自己的认知，但帮不到穷人。

-----------------------------
不喜欢这本书的写作方式，看得很累，其实可以更简单地说明白。不过对一些经典案例
的审视令人开眼界，比如小额信贷，它太有光环了，既公益，又还拿过和平奖。

-----------------------------
Banerjee和Dulfo，MIT经济学伉俪，后者更是Clark奖得主（旨在奖励40岁以下的优秀
经济学家）。书中作者用他们力主的大规模随机试验的方法考察了最穷困的人生活的方
方面面，试图用随机试验来回答理论上没办法回答的问题，从而找出对付贫困的最好的
办法。饥饿，医疗，教育，生育，保险，小额信贷和政治对贫穷的影响。作者文章中的
实证都是有数据支持的。但是问题是，这种头痛医痛脚疼医脚的想法是否可行？中国做
为过去三十年中最成功的摆脱贫困的国家，作者居然只有区区两个很随手的例子提到中
国。作者在分析各种导致贫困的原因的时候，用事实说话，比较有说服力。但是作者在
给出解决办法的时候常常是幼稚的不能再幼稚了。这充分体现了当代经济学的局限。解
决贫穷，中国的县长的经验应该比他们有说服力。

-----------------------------
如果你对贫穷这个话题有兴趣，那么这本书很有意思

-----------------------------
看得很痛苦，没有确定性的结论和论据。。。

-----------------------------



于其说探讨贫穷的本质，不如说是NGO扶贪手册。祛除了诸多关于贫困原因的臆想，
对热心公益的人有很好的帮助。

-----------------------------
人生来不平等，赚大钱这事主要靠命，当然拼命挣扎还是有必要的，或多或少总会有收
获。

-----------------------------
真挺好看的。对于理解中国的扶贫大概也有很大帮助。

-----------------------------
你的身价决定于你的核心能力，你得有某一部分的长处决定你能成为某一区域的专家。
而穷人们一般都会身兼数职，多打几份工补贴家用。其实从长远来看，这是非常不划算
的。分散的精力造成你没办法成为某一领域的专家，但多做几份工的收入是立竿见影的
。这件事在短期上效果很显著，成为行业里的专家，发展核心能力，这太遥远了，他们
不相信这么远的规划。
任何值得投入的改变都需要花很长时间，做长期规划是很不上算的，不如只关注当前尽
可能的吧日子过得愉快。穷人不会做预防，比如锻炼、体检，而在发现疾病后宁愿倾家
荡产去挽回只有几个月的命。

-----------------------------
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书评

我是个很有远见的人，一向为生活做长远打算。为防止日后流落街头，我读了《贫穷的
本质》，想知道贫穷到底是怎么一回事。即便以后我穷得只能捡垃圾吃，也知道自己出
了什么问题。这本书是美国麻省理工大学两位经济学教授阿比吉特·班纳吉和埃斯特·
迪弗洛花费十五年时间，在五大...  

-----------------------------
自打贫穷一出现，我们就产生了某种以约定俗成的方式来贬低穷人的冲动。他们被描述
的有时懒惰、有时上进、有时高尚、有时鬼祟、有时愤怒、有时顺从、有时无助、有时
自强。而实质上，这些对他们的看法无助于帮助那些处于贫穷状态下的普通男女实现希
望、消除疑惑、弥补不足、满足...  

-----------------------------
一直以来，深感自己有很多思维方式是“穷人”的，并不是说好、或者不好，而是，没
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搞清这些思维的原因，可能会阻碍自己做出更好的选择。所以，前段时间弄了一本《贫
穷的本质》看，有些收获，简记如下，提一句，书里对贫穷的定义是每天收入小于0.99
美元的人群，全球有10亿，这是...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书研究了穷人面对饥饿、疾病、教育、人口等一系列问题时的行为和选择，并且分
析了小额贷款、存款、创业、选举等方面对穷人进行政策倾斜所产生的效果和局限。
书中有一个结论很有意思：人们都有自制力差、时间不耐（宁有一鸟在手，不愿众鸟在
林）、懒惰等毛病，并且穷人只...  

-----------------------------
Poor Economics 的标题双关了本书的要点：首先，这是一本关于穷人（the
poor）的经济学著作：关于他们的约束、困境、动机以及选择；其次，这是一本有关
贫穷的经济学著作：贫困的原因，以及我们如何对抗贫困。
作者质疑了大众或者说学者与政策制定者对待“穷人”脱离实际的刻板...  

-----------------------------
2012年11月起，一个名叫《为什么贫穷》的8集纪录片在全球70多家电视台播出（虽然
中国大陆还没有电视台播出，但你也可以在搜狐视频中看到）。在纪录片中，人们回顾
和探讨了贫穷的历史、贫穷与生死、贫穷与全球化、贫穷与教育等问题。当时间已经进
入21世纪，物质文明得到空前发展...  

-----------------------------
现代城市最大的阴影，莫过于触目惊心的贫穷现象。
《金融时报》曾经做过一期关于贫民窟的专题，封面照片选择了里约热内卢（巴西的前
首都），贫民窟占据了整个山坡，犹如一幅巨大的破布。
消除贫穷，这不仅是一个道德问题，更是关乎城市发展的神话是否可持续的问题。自从
城市...  

-----------------------------
这本书，我读的很慢，在读的过程中，也不断转换地点。
从深圳机场，到上海，从上海到绍兴的火车上，绍兴，最终读完，是在兰亭曲水流觞亭
。 那段时间游人不多，也不吵嚷，我得以在安静的环境也，读完。 读完，心情沉重。
这不是一本读起来舒服的书，但是，有用。 揭示真相、...  

-----------------------------
很奇怪，为啥出版商要翻译成贫穷的本质。
标题党的心态吗？实在找不到可以吐槽更多的地方，只能把翻译拿出来吐吐。



全文大约230页左右，很小的一本册子，但是探讨了非常多的内容。
从教育，医疗，保险，借贷，储蓄，慈善，援助，人口，生育等等方面进行了讨论，通
过详尽的数据...  

-----------------------------
通过案例中的数据对比分析说明，穷人怎样利用手中有限的资源和为什么有时候援助没
成效。
1.贫穷陷阱。当收入低于一定水平时，穷人没钱去获取信息，例如买报纸。那么穷人将
很难了解到一些常识，根据常识去做出正确的判断。2.越穷说明资源越有限，那么作出
正确的判断就更加重要，...  

-----------------------------
一、穷人缺乏有效的避险工具 1.
穷人会生一堆孩子，但生孩子不是观念落后，而是一种理性思考，因为穷人所在的国家
往往没有社会保障体系，想规避养老和医疗风险，只能依靠自己的子女，但是子女身上
不确定性太多，或者早夭，或者关系不好，或者没能力养老，穷人往往采取多生几个...
 

-----------------------------
【本想花一个小时翻一下，因为书名关系人的切身利益，花了更多时间摘录和发挥一下
。整本书沿袭了老美畅销书的风格，很水，但也有一些道理值得学习。书中的贫穷多指
的印度，非洲等赤贫的人们，但道理并不仅限于此】
从国家层面讲，贫穷是最大的人才浪费。无数人的潜能被贫困浪...  

-----------------------------
《贫穷的本质》，本来是我推荐给朋友的一本书，自己还没看，结果她看了以后回头和
我说真的很不错，反而促使我很快地看完了。应该说对于政府扶贫办主任绝对是很有帮
助的一本书，因为作者通过连续15年对印度1美元以下的贫民的观察和研究，深入了解
他们的动机和局限性，最后...  

-----------------------------
这本书读的很沉重，很多事当你要拨开重重迷雾，企图看到本质的时候，过程总是异常
的残忍。不知为什么联想起了张纯如的自杀，现实太过残酷。作者试图通过对各个方面
的剖析来告诉我们贫穷是如何造成的，从穷人自身、教育、生育、环境、政治、体质等
方面出发，读来实在无法感觉轻...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
世界卫生组织有个标准，每天收入低于99美分的就是贫困人群，按最近汇率是人民币6
块左右，月收入180元以下的人。吃不饱（就是吃完饭还想吃）应该是他们经常的感受
。除了克制一下我们自己不必要的欲望之外，还应该寻找系统解决穷困的方法。世界上
已经有很多人在为此努力了，本书...  

-----------------------------
穷人经济学与变革政治学 范仄
说明：此文发于《21世纪经济报道》http://www.21cbh.com/HTML/2013-6-1/1NMTM5
XzY5NzY1Nw.html。由于篇幅有限，很多地方点到为止，过一阵子再推出扩展板。
核心提示：穷人很难，理解和消除贫穷似乎更难。 我们都是“晋惠帝” 中国古代...  

-----------------------------
读的时候很激动，写出来后很枯燥。。欢迎拍砖 Professor Abhijit Banerjee and Esther
Duflo performed randomized controlled trials (RCT) for aid programs and published
the results in the fascinating book Poor Economics (2011). They explain how programs
work an...  
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