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執導電影或電視影集不是件容易的事，導演必須花費大量心神，每時每刻關注鏡頭前的
演出。導演要深入了解演員，並善於和演員溝通，這對團體工作極有幫助，也大大提升
作品的精彩度。

《電影表演─導演必修課》便是為此一任務而生。作者茱迪絲．衛斯頓以多年演員訓練
及教授表演的經驗歸納出十個方法，先提出重要概念，再舉詳細範例說明，幫助導演在
拍攝時能給演員清楚、精確的指導。而演員能了解到自己需要從導演那裡得到怎樣的指
示或幫助，同時更學到表演及解讀劇本的技巧。最終導演和演員能夠互相理解，建立良
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好的溝通與合作關係，創造出精彩、令人難以忘懷的表演。

《電影表演─導演必修課》一出版即成為暢銷書，電影科系師生與好萊塢片廠均把本書
列為指定讀物。不僅資深和知名導演認為書中的方法很有幫助，新手導演、演員，甚至
編劇及影視業相關人士也都深受本書內容啟發。目前已翻譯成德文、日文、西文、芬蘭
文、韓文、希臘文等數國語言出版。

本書特色

．根據作者多年表演經驗與教學經驗撰寫而成，簡單、清楚、詳實說明導演教戲及演員
表演的技巧

．不僅適合導演，對演員與編劇而言同樣極為實用

．附錄教戲、演戲時可能遇上的狀況及情境範例，讓使用者可自行應用、練習
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非常实用。翻译也很流畅，翻译腔没那么重。

-----------------------------
技巧非常实用。

-----------------------------
果然习惯用直觉工作的人，写出来的文字逻辑性差一些，废话也挺多，但有些指导真的
很能说到点子上。

-----------------------------
老师翻译的书当然要五星哈哈哈

-----------------------------
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书评

《如何指导演员》这本书读了没多久，便让我想起和朋友那个关于陈伟霆演技的讨论。
当时因为工作关系，我正在负责一部陈伟霆担任男一号的电视剧营销，而我的这位朋友
是陈伟霆的粉丝，她拼命的向我安利陈伟霆的好，彼时我对陈伟霆并无特别偏好，在我
眼里他不过是一个长得好看的偶...  

-----------------------------
《如何指导演员》这本书的作者朱迪丝·韦斯顿来头不小，但很惭愧，在看到本书中的
介绍之前，对这个名字确实没太多了解。她有哪些成就很多评论里都写过，这里无需更
多引用了。反正是个狠角色，嗯。
所以最初只是带着对内容本身的好奇翻下去，于是欣喜地看到了这位从...  

-----------------------------
导演并不是一件简单的工作，无论对于职业导演还是想要成为导演的新人来说，常常疑
惑的一个问题是：作为一个导演究竟需要些什么能力？没错，你需要读懂剧本并加以修
改；你需要挑选合适剧本的场景；你需要绘制出指导全局的分镜头；你需要对摄影、灯
光、音乐各个部门提出意见...  

-----------------------------
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文：写不长 ▼
多年前，曾经看过一篇电视剧，叫做《红旗渠的儿女们》。里面大腕云集：陈思诚、段
奕宏、李光洁、王宝强，以及汤唯，当时他们都是崭露头角的新人。
汤唯成名后，有些粉丝返回来追这部剧，认为她演得很出彩，但我当时并不这么认为。
汤唯饰演的大学生给我留下了...  

-----------------------------
文：写不长 ▼
多年前，曾经看过一篇电视剧，叫做《红旗渠的儿女们》。里面大腕云集：陈思诚、段
奕宏、李光洁、王宝强，以及汤唯，当时他们都是崭露头角的新人。
汤唯成名后，有些粉丝返回来追这部剧，认为她演得很出彩，但我当时并不这么认为。
汤唯饰演的大学生给我留下了...  

-----------------------------
现在看剧看电影离不开讨论演技。俗话说外行看热闹，内行看门道，而我们大多是门外
汉，所以今天提供一些系统地评价演技的tips供大家参考，以达到乍一看hin专（zhuan
g）业（bi）的效果。
有话在先，鉴定演技一定程度上也是个见仁见智的活计，因为掺杂了很多作为观众的理
解和感情...  

-----------------------------
导演的本质任务：决定整个影片在空间上和时间上的呈现方式（from另一本书
chapter1 结果式指导与快速修正
结果式指导（不可取，除非时间紧迫）：企图通过描述你追求的效果，即你想要的最终
视听效果，来塑造演员的表演。 过程式指导（可取）
*少用形容词、心理状态动词，多用动...  

-----------------------------
春天的时候刘翔再三强力推荐，我于是开始读。刘翔说他边读边做笔记，书快读完的时
候已经写了四万多字。
于我，其实开始读得有些艰难。主要是从外行爱好者入门干这个行业，干了十二年副导
演，是剧组离表导演最近的人之一，但也永远在表导演真正开始的时候悄悄远离、不去
打扰那个...  

-----------------------------
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