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书评

<<南怀瑾谈历史与人生>>一书,算是南老系列书籍的摘录本,主要也是对人生和历史的看
法和经验,比较适合想提高个人素质的朋友,看后结合自己的实际情况加以总结,我想每个
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人都会上一个境界的.
值得特别指出的是,书中的历史小品,印象深了,也许今后你可以靠讲故事来生活. 我0...  

-----------------------------
正在听张杰的量身订做
昨天晚上又把药师经的济世观拿出来，看了看，后来又翻这本书。就睡不着了。努力想
坚持着把它看完
因为没有将手机拿到上铺，灯也没关就这么睡着了。也不知道是几点钟，也不知道是不
是领悟到什么了。 我想应该是夜半三点的样子。给我印象比较深的是他说，...  

-----------------------------
南师的这本书写得流畅自然，小故事信手拈来，娓娓而谈。比较喜欢第一部分《诗话与
人生》和第三部分《知命与立世》，经常从一些不常见的典故、诗句说起，颇感新鲜（
也许是我孤陋寡闻）。如：“天下由来轻两臂”、“宿将还山不论兵”、“莫到琼楼最
上层”等等。这样的写作方式显...  

-----------------------------
古典著作很深，在南怀瑾手中不但更好理解，而且不至于乱理解，他大多是以经注经，
原汁原味，对一个概念读了以后不会是作者的观点，而会是古人的观点，觉得很放心。
由读到用，还需要一定功底和阅历咯，我现在是没办法做到的，我想很多人可以做到。
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大约在五年前，我去了一趟西藏，回来之后对于佛教有了多的兴趣，就找了很多相关的
书来一读。在这些众多书中，有很多是对于佛经注释的书，其中印象比较深刻的是我有
幸读到了南怀瑾先生的《金刚经说什么》。这本书是他20多年前的一次讲记，由旁听者
录音整理并后期校对的。正因为...  
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写文章的人要注意，一句话错了，文字流传的祸害往往比你去杀一个人还严重。
——南怀瑾
2012年买了十多本“南师”的书，一本正经的越读越枯燥，越读越不知所云，不由黯
然心惊了。 在网上看了一些批评南怀瑾的文章，或是谩骂，或是纠正字词错误，都...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书在十年前看过，且后又拜读三次，这十年有着这本书的理解，做人做事真的很轻
松，把曾经很迷茫的我找到了自己的适合自己的位置和生活的角色，心态淡然其实生活
真就是那么简单，看无数技巧和励志的书，不如就这本够我们去完善自己和爱自己更加



的包容世界万物，其后也看过他...  

-----------------------------
看完这本书后，我不能认同南怀瑾是中国传统文化大师级人物。在我看来，南怀瑾谈历
史也好谈人生也罢，都没能说出自己的独特见解，不过是在解说历史典故、诗词基础上
拾人牙慧而已。“千古腐儒骑瘦马”、“莫到琼楼最上层”、“人间随处有乘除”、“
宿将还山不论兵”....，不错，...  
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