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《催眠术与催眠疗法》主要内容包括：催眠原理探讨、器械催眠和意念催眠、催眠治疗
和催眠教育、催眠麻醉和催眠审讯、思维阅读和心灵控制、精神分析和意志力训练、催
眠洗脑和潜能开发等。在传统催眠学基础上，书中又溶入了医学理论和宗教实践，使催
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眠疗法更具有说服力和科学性。
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评论

比较鬼扯的一本书.但是很详细...练内功的法门都有...

-----------------------------
我交了2000元的学费，换不来一个朦胧的睡眼

-----------------------------
与别的催眠书籍不同，此书结合了禅定与气功，有点神。。。。
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书评

书中记录的一些案例真是让人将信将疑，一边作者用“笔者也曾经历”这种口吻在记叙
，一边是深度催眠后来访者让人难以置信的举动。。。
最经典的是书中的一句话（大意）：要检验来访者是否达到了深度催眠，可以拿一瓶酱
油告诉他是白糖水，让他喝，如果他喝了就是被深度催眠了。。...  
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