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《高血压病学(第2版)》为如何管理高血压患者提供了一个逻辑而实用的框架。当今一
流的专家在书中对该领域的各个方面给予了论述——从高血压的病理生理学、药物治疗
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学、生活方式改变到继发性高血压和心血管并发症等。临床贯穿全书：强调专家们经实
践论证的治疗方法；概括主要的治疗建议；总结各种循证基础上的治疗方案。《高血压
病学》内含有300多幅插图——包括流程图和表格——使读者一目了然。
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