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“健康体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现。”
近几年来，随着我国就业形势的突飞猛进，职业教育得到快速的发展，本教材就是在这
种新形势下组织有关高职学校骨干教师根据体育教学改革的实践经验编写的。
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