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《男人要哄》讲述一哄值千金。也许只有那些尝到了甜头的女人们，才会真正明白其中
的奥秘。为了爱永存，为了幸福的滋润，女人们，学一学“哄”的艺术吧！它会使你的
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生活更愉快、更甜蜜，使你更青春、更靓丽。

作者介绍:

目录: 第一辑 男人为什么要哄 男人难 从小就戴上“男子汉”的桂冠 成家立业样样全
男人担负着两个人的欲望 男人是夹心板 男人苦 男人很孤独 男儿有泪不能弹
个中辛酸只有自己慢慢体味 男人累 男人为责任和体面而累 男人死要面子
男人总是不懂装懂 男人们往往付出健康以求生存 男人也很脆弱 男人坚强背后藏着软弱
男人也有软肋 男人也怕夜黑 男人远不如女人坚强 男人需要抚慰
男人，是永远长不大的孩子 男人也“撒娇” 男人渴望归属感 男人渴望女人的关怀
男人渴望女人的爱 男人值得女人哄 男人的阳刚，女人的阴柔，是绝配
男人是女人的幸福 男人的爱让女人心醉 哄男人，让男人更疼女人第二辑 怎么哄男人
懂得如何爱男人 爱他，就告诉他 让男人慢慢中毒 不妨耍些小伎俩
对你所爱的男人投其所好 悄悄占据他的心 留一点神秘给他 从不盘踞男人生活的全部
用你的柔情拴住他 不动声色地让男人中招 展现女人的极致 示弱的女人更能赢得男人爱
女人撒娇，要娇得妩媚 眼泪是女人最柔韧的武器 蛮不讲理要拿捏得恰当好处
温情的嫉妒是一种美 适当地吃醋会让男人有爱的感觉 装“傻”会让男人更疼你
注意示爱的细节 随时随地献上你的爱 让爱情永葆新鲜活力 为他织一张布满柔情的网
在生活的点滴中体贴你的男人 用柔柔的昵称套牢他的心 亲密不要流于形式
拥有化解矛盾的智慧 枕边耳语能杀死人 吵架也要讲究收放自如的艺术
多多沟通，方能消除隔阂 家，不是讲理的地方 别轻易揭他的短
诠释聪明妻子的爱情禁语 跨过矛盾和摩擦 冷静面对出轨的男人 掌握适当的分寸
爱情是手中沙 爱，不做鞭子和眼睛 责怪会使夫妻感情疏远 争吵会让人不堪重负
唠叨是男人心中永恒的痛 怨声载道只会吓跑男人 猜疑会烫了爱情的脚心
哄他，但不惯他 不要太爱一个人 爱，要有自己的底线 不要对男人付出太多
男人的懒是女人惯的 一味迁就不是办法 别总说“男人天生那样……”第三辑
哄男人就让男人“晕” 让他永饱眼福 食色，性也 会哄的女人，拒绝做黄脸婆
追求永恒的美丽 塑造曼妙的玲珑身姿 为他而盛装打扮 要懂得修饰自己
学会化妆，扮出亮丽的自我 套牢男人的致命香 时时展现你的性感
气质是男人眼中恒久的美 世上没有丑女人 满足他的口福 男人也是馋嘴的
男人喜欢会做饭的女人 为他做饭的N个理由 要抓男人心，先抓男人胃
拥有让男人垂涎三尺的独家私房料理 宠宠他的口胃 一顿美丽的早餐让男人想你一天
给他“性”福 理解男人的性需求 满足男人的征服欲 性爱和谐，感情更永固
大胆享受性爱的激情 主动也是一种魅力 给性加点情趣 “意外”会让男人性满足
不要滥施性惩罚 让他“心”福 满足男人的优越感 好女人塑造好男人 懂得听男人诉说
赞美可以赢得男人的欢心 宽容豁达会让男人更真诚 信任他是幸福的基础
崇拜可以换取男人的宠爱 在他失意的时候给予安慰 别轻易触犯男人的尊严
关键时刻给足男人面子 从不企图改造他 不要用命令的口气“指挥”男人
尊重男人的嗜好 做男人心目中的“贤内助” 做男人事业的好帮手
做男人事业最忠实的信徒 学会隐藏自己让丈夫出秀 给他一个幸福的家
温馨的家，是男人恋恋不舍的港湾 给婚姻注入一丝情趣 爱情与婚姻同步
在婚姻中扮演不同角色 永葆情人的心态 营造浪漫的家庭氛围 让男人有不断的惊喜
拥有两人独处的时间 做一个善于理家的女人 学会管理家庭开支 做一个合格的家庭主妇
别把男人当作赚钱的机器 掌握好与婆婆相处的原则 讨好他的家人
别总拿孩子当唯一第四辑 “出格的男人”别依着他 警惕这几种男人 花花公子
大男子主义者 “四不”男人 唯我型的自私男 无脊梁骨的懦弱男 总是自恋的男人
爱小心眼的男人 无骨郎 有某种不能自拔瘾头的男人 有恋母情结的男人笫五辑
珍爱自己的女人更能赢得男人心 做珍爱自己的女人 要善待自己 要自信 要有自己的追求
要独立 不当男人的附属品 从不丧失自我 有自己一个独立的空间
婚姻不是生命的唯一支点 工作着的女人最美丽 保持家庭与事业平衡 与男人同步成长
时时呈现女人味 羞涩是女人特有的美 温柔是女人味的重要体现
优雅的女人是男人眼中的尤物 情趣女人让男人感动一生



最让男人放不下的是善解人意的女人 刚柔并济的女人让男人回味 愈品弥香的知性女人
吴侬软语，最让男人心醉
· · · · · · (收起) 
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两性

随便翻翻

222

评论

看完，比ayawawa还垃圾的傻逼

-----------------------------
太无聊了，竟然写了500页，也是佩服作者… 女人是男人身上的一根肋骨

-----------------------------
一般般吧。作为爱情的指导书，总结的知识算初级的水准，文笔是完全没有看点的。

-----------------------------
草草看看就行了。总之，女人要有小把戏，要温柔，同时要真心。当然男人要识趣。
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