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「漂亮」和「美麗」，妳想要變成怎樣的人呢？妳眼中的美麗和漂亮又有何不同呢？美
麗和漂亮聽似相同，其實很不一樣！所謂真正的美麗應是感動人心的瞬間。

放眼台灣現代社會，Beauty is just skin
deep可能已經不再適用；外表的美麗是一股風潮，甚至代表一種新興的權力。追求美
麗的外表，其實並不膚淺，只是你真的知道什麼是美麗了嗎？

這是一本特別設計的睡前繪本，身心俱疲、難以安眠的夜晚，請以溫柔的畫風、和煦的
語句伴你入眠。這本小書既可以當作慰勞，送給認真生活的自己，也適合送給你想鼓勵
的人，是給努力的你及你愛的人一本最佳的禮物書。

期望你與這本書相遇之後，能夠了解美麗的心，活得更有自信、更加美麗！
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