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一個人的價值，應當看他貢獻什麼，而不應當看他取得什麼。…………愛因斯坦

如果你喜愛自己的價值，就應該為這個世界創造價值。 ……………歌德

價值，不是自己愛現就會被別人看見，它通常只會因為雙方良好的互動而存在。

當價值成為一種人生的標準配備，擁有越多的價值，就比別人有更多的「競爭力」！

不景氣的時代更需要爭氣的表現，吳若權透過細膩的人文觀察和犀利的獨到見解，提出
數十個快樂人生增值計畫的實踐處方。只要你相信：人生的價值，可以由自己創造！那
麼，現在就是採取行動的最佳時！

作者簡介

吳若權：AB型，水瓶座。政治大學企管系畢業。現任多家企業行銷顧問。他是各大書
店排行榜上的常勝軍，同時也是形象清新的熱門媒體主持人及廣告活動代言人。

有著水瓶座的活躍聰明、企管人的敏銳精準，和創作者的細膩善感。浪漫與理性、認真
與隨性、柔軟真心和誠懇熱情，在他身上總能圓滿調和，展現出精準細緻的獨特風采。
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他樂於接受新觀念，有良好的吸收力、判斷力和行動力，以前瞻的觀點，陪你探索新世
紀的生活方向。

他對冰冷的科技、徬徨的人心，始終存著溫暖的期待，就像他的文學，就如他的文字，
總是在理性明澈中不失真誠溫柔，讓你隨著新的視野，放下自己的壓力和限制，使你在
創造自己的價值時，也能提升競爭力，並與快樂同行。
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