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我很感謝，在最絕望的時候，總會有一種聲音教我：試試別的可能。任性急躁的人其實
有個優點，在不得不的時候，勇氣通常會打敗恐懼。

「怕什麼？就做吧。」急著尋死，不如急著求生。

後者其實是比較容易的。習於求生，慢慢的，就會擁有陽光性格。

這是飽經磨難後最好的禮物。

實際的正面思考，表示我們願意往人生的光明面走，但也了解它的黑暗面，看到了美好
的遠景，也有最壞的打算，我們可以是實際有行動力解決困境的人！------吳淡如

作者介绍: 

雖然在升學制度下總是不負眾人期望，但由於從小不是乖乖牌，成人之後也無法打傳統
牌，世故時很世故，天真時很天真，細節上很迷糊，原則上很堅持。如果她沒辦法說服
自己，那麼，誰也說服不了她，從來不能夠信服於「傳統應該如何」或「大家都這麼做
」，常帶微笑的臉龐下其實埋藏著「一身反骨」，歷經衝衝撞撞、跌跌傷傷各種試煉，
善於療心靈的傷，現在自認為活得還不錯。她說：「在面對人生困境時，我所能做的最
好的事，就是找些事做，然後等待轉機。別想馬上扭轉乾坤。」她對生活總抱著好奇心
，總是期待著成長，她不只是作家，還擔任專業的電視主持人和廣播人，對潛水玩陶、
學舞都有濃厚興趣。所有經歷都是好奇心之下的產物，因為好奇素來不夠專情，但對寫
作有著奇妙癡心。
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吴淡如的书，有一种接地气地淡然感。中文简体版即将上市，敬请关注。

-----------------------------
电视上看到她人，有些咄咄逼人的感觉，但她的书比人更淡定一些，还是相当喜欢的。
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