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《自我的追寻》是著名心理学家弗洛姆从事精神分析工作的结晶，也是他的代表作《逃
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避自由》的姊妹篇。弗洛姆以伦理问题展开心理上的探讨，道出现代人困惑的症结，以
及社会的病态与原因。他鼓励人们认清自我，努力成为真正自我的本体，摆脱人为痛苦
的桎梏，从而追寻真正的幸福。

作者介绍: 

弗洛姆(Erich Fromm， 1900年3月23日 -
1980年3月18日）是一位国际知名的美籍德国犹太人人本主义哲学家和精神分析心理学
家。毕生旨在修改佛洛伊德的精神分析学说以切合发生两次世界大战后的西方人精神处
境，弗洛姆在此被尊为“精神分析社会学”的奠基人之一。
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评论

弗洛姆的每一本书大约都可以拿来当教科书用？充满了定义、解释、结论以及事实支持
。

-----------------------------
六星，翻译扣一星，建议看其他译本或者原版。

-----------------------------
自由与民主的观念，如果不是基于个人创造性的体验，而是由强迫个人相信这类观念的
党派或国家所提出的，它们除了沦为不合理的信仰之外，毫无意义可言。对上帝的神秘
信仰与无神论者对人类的合理信任之间的差异，远少于前一信仰与加尔文主义者对上帝
信仰之间的差异。加尔文主义者的信仰上帝，是基于自认无能与畏惧上帝的权能。人不
能没有信仰。我们这一代与今后各代的严重问题，乃是此一信仰究竟是对领导者、机器
、成功的不合理信仰，还是基于我们自己创造性活动的体验所产生的对人的合理信仰。
良善与邪恶的后果，皆非处于必然或命中注定，其决定全在于人，在于他能够认真地关
切他自己、他的生活及幸福，在于他愿意面对他与他社会的道德问题，在于他有成为自
己以及为自我而生活的勇气。若非以我们的寿命而以历史的里程衡量，我们的时代只是
中世纪某一可能性

-----------------------------
不知道是不是翻译问题，读的时候不是很通顺（Fromm写书不应该这么晦涩的），而
且有些地方明显看到不恰当的翻译痕迹，严重影响阅读。讨论的伦理问题和人生价值问
题还是很有意义的，有必要找原著再看看。

-----------------------------
可是能翻译的太烂 看着累得要死

-----------------------------
人本的良心，是个人自我利益与道德的完整表现；极权的良心，则着重个人的服从，自
我牺牲，责任，或是他对社会的适应。
极权的良心：外在法律和制裁的权威变成某人本身的一部分时，这个人便会感到不是对
外在某物负责，而是觉得对他的内在某物——他的良心负责，良心对行为的影响，比外
在权威的畏惧更有效。极权的良心就是弗洛伊德所称的“超我”。即使良心和与权威已
经内在化，但是这一内在化的完整性，不能视为已经达到可使良心脱离外界权威的程度
。令人产生的外界权威的出现，不断低滋润内在权威——良心的源泉，如果实际实际权
威并不存在，人没有理由畏惧权威，则极权的良心便会逐渐衰微而失去功能。
最喜欢的两处自私与爱己，人本的良心与极权的良心。



-----------------------------
自私和爱自己的区别在哪里？爱自己和爱别人是矛盾的么？自私是负面的么？自私就不
能爱别人么？

-----------------------------
细看了关于人格和爱的部分，看的时候内心很安宁~

-----------------------------
书中新颖的观点较少，大量引用关于伦理哲学的观点和弗洛伊德的精神分析，搞得像伦
理学史了。说人格的章节也一般，现在有大量关于人格、性格的分类方法，有的胜于书
中所言。此书略微过时

-----------------------------
弗洛姆先生的伦理心理学著作。作为他的迷妹，每一本都要读。真的好喜欢看弗洛姆，
文风和内容都好喜欢啊。
弗洛姆说“治愈”就是要排除那些阻止幸福和健康的障碍；他还说追求幸福和健康是人
的天性，其间有无穷的力量令人感动。唉，理性又温情，我真是中了弗洛姆的毒。

-----------------------------
人本主义

-----------------------------
好枯燥，弃了

-----------------------------
我擦~~人生第一次读少于十个人评价的书.....有点枯燥，但是受益匪浅

-----------------------------
一如书名，好书。

-----------------------------
成熟和自发创造性的人，其自体感觉是从体验他自己是具有力量的行为者而产生的。这
种自我感觉的意义可以简单的解释为“我就是我。”在市场指向方面，人所面临着的是
自己力量变为一项被人拿去的商品。他不是一个拥有力量的人，而是遮掩力量的人，因
为他所关心的不是在运用力量过程中的自我实现，而是在售卖权利过程中他是否成功。
他的力量和力量所产生的作用之间便有了距离，变为与其不相关的东西，是被其他人评



价和利用的东西；因此，他的自体感和他的自尊同样起了动摇；这种自体感的构成变成
基于他所扮演的一切角色：“我就是你所需要的。”

-----------------------------
刚开始的时候很费力，觉得难懂，但渐渐进入了状态。这真的是一本寻找自我的书，人
本良心和极权良心那一段对我来说有很大的意义。用书中的结尾做我读这本书的感受吧
:良善与邪恶的后果，皆非出于必然或命中注定。其决定全在于人，在于他能够认真地
关切他自己、他的生活及幸福，在于他愿意面对他与他社会的道德问题，在于他有成为
自我以及为自我而生活的勇气。

-----------------------------
善 肯定生命，展现力量；恶 阻碍 削弱 | 学会创造与爱，能够获得幸福与满足 |
生产性指向 | 接受 剥削 囤积 市场指向 |
社会观和普适观伦理冲突，个人和社会目标不能完全调和 | 健全的社会
个人的追求与社会的发展进步是结合在一起的 | 人用理性和想象力，改变世界

-----------------------------
2014 02 10 人本主义 晦涩
根据弗洛姆精神分析的实践经验、伦理学和心理学的观点从人性的角度出发批判
弗洛姆认为性格的根本基础不在于弗洛伊德认为的各种类型的里比多中，而是在特殊的
人与世界的关系中，即同化过程（获得并同化事物）和社会化过程（使自己与世界发生
联系）
弗洛姆的这套“人道主义伦理学”理论意在强调人类社会的伦理标准应该立足于人，而
且也对人提出了标准，这个“人”应该是生产性性格在性格结构中占主体地位的，即具
有成熟的人格，具有真正的爱（既能爱己又能爱人），重视自己的自身利益，积极发挥
自己的潜能的人。而现当代的社会在西方资本主义的影响下，人们屈从与市场、成功、
舆论等的“匿名的权威”之下，人们的价值观异化成金钱、地位、权力，而不是在于真
正的自身利益；人的精神空虚、贫乏以及孤独……

-----------------------------
逃避自由的续集

-----------------------------
弗洛姆至此不须再读

-----------------------------
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野兽读书笔记之六 爱是一门艺术 
一无所知的人什么都不爱。一无所能的人什么都不懂。什么都不懂的人是毫无价值的。
但是懂得很多的人，却能爱，有见识，有眼光……对一件事了解得越深，爱的程度也越
深。如果有人以为，所有的水果都同草莓一起成熟，那他对葡萄就一无...  

-----------------------------

-----------------------------
我将怀着无比激动的心情打下这些文字。希望阅读的你能从我发自最真的内心深处的声
音中，与我一起感受这份巨大的力量。
似乎，就在一夜之间，我明白了自己生命的意义。我此生，是要生产性地去体验所有我
能体验到的“爱”。 这里的“爱”指的是一切善的，美好的事物。我并不把“...  

-----------------------------
《为自己的人》一书根据弗洛姆精神分析的实践经验、伦理学和心理学的观点从人性的
角度出发批判当今社会上的“社会人”缺乏对自己的爱、缺乏对自己的重视，从而批判
当代工业社会的不健全。
首先在第一章中，弗洛姆提出现代人的问题——“他努力地工作、不停地奋斗，但他朦.
..  

-----------------------------
作为一个好读书者，我对读过的书大致有三种归类：一类书纯粹是读来消遣，图个乐子
，其内容多是过脑子；另一类书会告诉你一些知识和信息，出色的也许还能引发你的思
考，但也仅止于此。还有一类书，却会给你以全新的启迪，让你的人生观和价值观为之
改变，让你的灵魂产生共鸣。这...  

-----------------------------
虽然我受80年代思想狂飚的影响，读的书从尼采、萨特、弗洛依德、胡塞尔、马斯洛、
福柯、普里高津、本尼迪克……等等，但真正改变我整个人生的是孙依依翻译的弗洛母
的这本书，虽然读这本书的缘由是因为读了被极权利用的马尔库赛的《单向度的人》…
… 因为此书，我拥有了自己的...  

-----------------------------
前言：最近一口气看了6本弗洛姆的书，很过瘾，通过阅读他的书，也梳理了一下自己
的成长过程。他的书中，只有这本和我的书名比较相像，所以以为本书来作为写书评的
文章。 一、我的自我探索之路
最初接触弗洛姆还是从佛学禅宗开始的。禅宗是从日本传到西方的，这个文化的传播大
使...  



-----------------------------
这本书虽然分类上属于心理学，但其核心却是伦理学和哲学。事实上，在前言部分，弗
洛姆就强调了心理学与伦理学、哲学密不可分的联系，并且似乎有志于建立以哲学为中
心的心理学。
正因为如此，此书并非普通的以心理分析为主的通俗读物，而是一本严肃的、客观的专
业著作，对于毫无...  

-----------------------------
Erich
Fromm是近年来读的最喜欢的作者之一。他的那本《爱的艺术》曾经帮助我度过了人
生当中非常痛苦的一段时间，使我对于如何爱别人以及如何理解他人的爱有了一个系统
的认识。虽然过去自己也曾有过类似的思考，但弗洛姆无疑是将我那些零碎的思考以学
术化的、系统化的语言更为准...  

-----------------------------
简单来说，贯穿全书的要点就是：当一个人丧失创造性，各种心理问题就会浮现。而一
个不鼓励创造的社会，亦是一个有病的社会。对，亦即是我们生活其中的社会。当然，
当整个社会都病了疯了，当所有人都变成犀牛，那犀牛就是人，而人就不再是人了。
何谓创造性，弗洛姆说：「创造不...  

-----------------------------
越来越多人开始抱怨，现代人的人，太冷漠了！
不知从何时起，父母开始抱怨，子女忙于工作，忽略了自己；不知从何时起，情侣开始
互相抱怨，对方不如手机亲密；不知从何时起，朋友开始抱怨，说在一起的话题越少；
不知从何时起，我们都成了套中人，把自己捂的严严实实地，不让他...  

-----------------------------
弗洛姆的经典《逃避自由》的续作，可孙石翻译明显是将别人的中译本拿来再修改的，
很多地方不通顺，措辞生僻，甚至逻辑不通，且孙石明显没有读过弗洛姆《逃避自由》
、《爱的艺术》，这本书是《逃》的续篇，《爱》是弗洛姆生平著作关于爱的总结与改
进，弗洛姆的这几本书有明显的...  

-----------------------------
（以人道主义伦理学为论述基础，坚持人的根本是生产性。）
心理学的进步在于相信人的目的就是造就人自己，而且，达到这一目的的条件就是：人
一定是为自己的人。
人道主义伦理学的最高价值不是舍己，不是自私，而是自爱；不是否定个体，而是肯定
真正的人自身。 人道主义伦理学与...  

-----------------------------
我对哈贝马斯一直有一种不健康的崇拜，即使在意识到了他对索绪尔语言学大刀阔斧的



修正和只属于二战后反应性的美好憧憬之后，我仍然认为批判理论对完美社会的大饼画
得有型有款，曲线诱人。
一个‘知道自己的人’，一个‘具有真正道德’的人，一个‘只陈述扁平的语言的真实
’的人...  

-----------------------------
德裔美籍著名思想家埃利希•弗洛姆（E.
Fromm）是本世纪的同龄人，他于1900年3月23日生于德国美因河畔法兰克福一个犹太
商人的家庭，1980年3月18日死于瑞士的洛迦诺。在这漫长的一生中，他写下了下几十
种著述，学术活动的范围遍及哲学、伦理学、社会学、心理学、宗教学等各个...  

-----------------------------
几乎没有任何一种活动、一项事业会像爱那样，以如此巨大的希望和期待开始，而又如
此有规律地以失败告终。而对爱的追求之所以大多以失败，原因在于很多人根本没搞清
楚什么是爱。
关于爱的第一个错误在于，大多数人认为，爱的问题主要是如何“被爱”，如何变得可
爱，而不是“主动...  

-----------------------------
弗洛姆认为，现代人出现了精神危机。他说，“现代人却感到心神不安，越来越困惑不
解”。我看我身边的人，这些人不仅没有心神不安，还活蹦乱跳，相互伤害乐此不疲。
我又想起修宪这事，我看就不是出于心神不安、困惑不解而修的，却是热爱生活、奋发
向上而修的！所以，实际上，所...  

-----------------------------
20170917
刚刚看完译者序和作者序，一肚子的话想说，第一次正儿八经地接触这类逻辑严谨的书
籍，感觉信息量很大。有些时候觉得都是些认识的字放在一起，但是意思还是要好好咀
嚼才能懂；有些时候又觉得畅顺无比手不释卷，一马平川。
看的过程中，念头不停的闪烁，脑子有些跟不过...  

-----------------------------
在看了弗洛姆的《爱的艺术》后，又读了这本《自我的追寻》，之前读过罗洛梅的《人
的自我寻求》，阿德勒的《理解人性》，和本书都能给人一定的指点，罗洛梅倾向于探
讨社会对人的影响，弗洛姆除此之外更多探讨了人应该如何去选择，去生活，讨论了正
面的权威（信仰）和负面的权威...  

-----------------------------
简短点说，弗罗姆是想创立一门“人”学，也就是把弗洛伊德创立的精神病理论从个人
发展为人类社会上，所以副标题为“伦理学的心理探究”。
事实上弗洛伊德理论的重大“缺陷”，就是只把精神问题停留在个体上，而忽视了社会
原因，我想这也就是荣格、阿德勒纷纷离开他的原因。毕竟...  



-----------------------------
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