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「執子之手，與子偕老」是《詩經》中最動人的描述之一，點出愛情的圓滿，彰顯出愛
情溫暖的動人質地。儘管，今天「只在乎曾經擁有，不在乎天長地久」的愛情口號高唱
入雲，打破了千古以來，人們對於「海枯石爛，至死不渝」愛情的浪漫旖想，但是，無
可否認，享受愛情濃烈時的甜蜜和眷戀，仍是人生最美的記憶，吸引紅男綠女投身於愛
情的瘋狂追求中。大概絕少人以擁有苦毒的愛情為享受，美好、相知的愛情還是衷心所
盼。但是，除了極少極少的幸運兒，幸福的愛情需要努力和持續不斷地經營，方有所成
。《愛情的22個關鍵詞》之所以關鍵，就是因為它點出了關乎愛情的22個重要品質和
迷思：自愛、健康、專注、佔有、嫉妒；想通了，前面的愛情便是一片豁然開朗的好
風好水。

作者介绍: 

長期尋求生命昇華超越之道，力圖提出對於未來及人類生命自身的重要觀察。對於禪定
有深刻心得，致力推廣禪定教育，從學者無數。不但有《坐禪之道》、《前未來》、《
生命的實相系列》等著述逾百部，近年更綻放在繪畫上的獨特風格。其畫以「禪之心‧
空之筆」現成流出，自在流暢，氣韻生動。《愛情的22個關鍵詞》是他結合文字與繪畫
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的最新著作。
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书评

这本书的内容非常生活化，可以指导我们使爱情生活更加美好。 but
这本书好像没有在大陆授权出版发行。。。。  
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