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本書特色 輕鬆創造良好互動，營造甜蜜家庭氛圍的人際關係書籍。
貼心互動，創造新感動
最親的人總是用無私的付出、無盡的包容，伴著我們嘗遍人生的甘與苦，請記得多給他
們一點關心、多一些溫暖，讓他們清楚感受到我們的愛和感謝…
人生的每個階段，總少不了親人的陪伴。父母，含辛茹苦的將我們扶養長大；兄弟姊妹
，陪我們一起嘗遍成長的酸甜苦辣；另一半，牽著我們的手，互相扶持走過風風雨雨：
孩子，豐富了我們的人生。這一切的一切，讓我們的生命更加圓滿。
然而，是否因為太過熟悉，所以我們最直接的話、最輕率的態度，卻最容易對親人表現
出來？愛，是需要正確表達的，《愛の練習曲》一書悉心整理與最親的人快樂相處的方
法，希望與讀者分享如何調整心態和腳步，珍惜所愛，把握稍縱即逝的機會，營造真善
美的的快樂時光。
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