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超人氣皮膚科醫師‧輕鬆美膚診所負責人 陳衍良醫師、賴碧芬醫師的美容保養聖經

想要一年四季都水水的美人兒不可不知的保養觀念及方法。

http://www.allinfo.top/jjdd


花大錢買瓶瓶罐罐，不如找到正確的保養方法！

再難纏的青春痘也能搞定的洗臉訣竅

對付毒辣的艷陽天，讓你全身而退的全方位防曬技巧

天生黑肉底的黑美人也能變白的神奇美白術

換季也不怕的乾妹妹保濕、抗過敏、去角質私房絕招

醫療通路品牌V.S.市售美容保養品大評比

作者介绍: 

陳衍良

現任：

輕鬆美膚皮膚科診所院長

臺大醫院皮膚部兼任主治醫師

輕鬆美膚網站長

學經歷：

台大醫學院醫學士

台大醫院皮膚部資深主治醫師

多次代表臺大醫院皮膚部參加世界各國皮膚醫學會議

前台大醫院雷射美容特別門診負責醫師

前台大醫院青春痘特別門診負責醫師

華文世界最專業皮膚科網站「輕鬆

著作：《皮膚奧斯卡》、《輕輕鬆鬆抗痘成功》

賴碧芬

現任：

台大皮膚科青春痘特別門診負責醫師

台大皮膚科美容諮詢門診負責醫師

台大醫院公館院區皮膚科負責醫師

輕鬆美膚網總監

學經歷：



高雄大學醫學系畢業

臺大醫院皮膚部住院醫師

臺大醫院皮膚部總醫師

台大醫院皮膚部主治醫師

著作：《皮膚奧斯卡》、《輕輕鬆鬆抗痘成功》

美膚網」負責人

陳醫師&賴醫師的網站：

EZ Skin輕鬆美膚網（衛生署醫療網站評獎優良網站）

http://www.EZskin.com.tw
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