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過去的危險，是人變成奴隸： 未來的危險，是人變成機器人。

20世紀著名的心理學家、社會學家和哲學家、精神分析學派中對現代人的精神生活影響
最大的人物，你必須要認識他——佛洛姆。

在佛洛姆的眼?，只有愛才能讓他真正地生存下去，才能讓他孤獨的心感到溫暖。那麼
，什麼是「愛」呢？佛洛姆說，「愛」是無私的給予，不是佔有欲的滿足。他又認為，
現代人離「愛」越來越遠，離欲望越來越近。

佛洛姆強調，愛應該是一門實踐的藝術，是一種積極性和活動性：如果我愛人，我應該
長期地處於一種對被愛的人的積極關心的狀態之中，而不是只對他或她才關心。

佛洛姆認為現代人找不到精神家園。如今我們遇到的是這樣的人：「行動和感覺如同機
器人一般，從來不會真正有自己的經驗，完全自以為是地行事；他用做作的微笑代替了
真正的笑聲，用無聊的饒舌替換了坦誠無私的交談，用陰沉的失望取代了真正的悲慟。
」

佛洛姆認為現代人只有在夢?才是自由的，他說：「在每個人的一生中，對知識的渴望
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，都親身體驗過的，但對智慧的追求，卻是痛苦的。因為你可以花錢去讀書，去尋找知
識；但你無法花錢去購買智慧，智慧只能來自你自己的存在。如果說懷疑能力是智慧的
起源的話，那麼這種真理就是對現代人智慧的哀悼了。」

佛洛姆認為現代人已不知道自己是誰。「我相信人必須擺脫奴役和使人麻木不仁的幻想
，為了創造一個不需要任何幻想的世界，人必須意識到人本身內在的和外在於人本身的
現實，只有丟掉幻想，人們才能獲得自由和獨立。」

作者介绍: 

吳光遠

哲學博士，現任教於大學哲學系教授，對於國內外的文、史學也有相當的研究。也曾發
表許多文章，其主要著作有：《哲學與智慧》、《聽大師講哲學》、《佛洛伊德——人
最美的時候，也就是性慾最旺盛的時候！》、《尼采——道德可以是奴性的，或虛榮的
，或利己的，或盲目的。》、《佛洛姆——說來挺可笑的，人是世界上唯一自尋煩惱的
動物。》、《馬基維利——這曾經是並將永遠是：惡尾隨著善，善也跟著惡。》……等
。
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