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暢銷天王吳若權深度力作！在這個價值觀混亂的不確定年代，我們要如何才能不迷失自
我，朝著正確的方向前進呢？在本書中，吳若權首次針對人生中諸多重要的課題，以細
膩的觀察與深刻的體悟，告訴我們，讓自己永保樂觀進取的力量，就來自對生命的「謙
卑」。

探訪數百年高齡的神木，可以學習謙卑的精神；從岩石縫隙長出的百合花，也可以看見
謙卑的力量。無論是健康、愛情、人際關係、工作、金錢，只要我們能坦然接受挫敗，
學習經驗教訓，謙卑的力量就會帶領我們絕地重生。

在本書中，吳若權要用謙卑的心，邀請你一起同行，從現代生活的各種面貌，發現令人
感動與驚喜的謙卑，找到激勵你奮發向前的巨大力量。

謙卑，是用柔軟的姿態，包覆堅實的心念。

以既懂得保護自己，也不使對方受傷的厚道，成就自己、同時也不忘成全別人。

幸福的謙卑：真愛，不是「只要我喜歡」就可以的「為所欲為」；而是真正關心對方、
也替對方著想的「有守有為」！

學習的謙卑：深造，只是改造的手段之一；改造，則是深造唯一的目的。改造不見得要
靠深造才能完成；但不想改造，就會失去深造的意義。
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慈悲的謙卑：奉獻自我，並不是為了與神更加接近，要時刻記得自我的渺小，唯有真正
做到以蒼生為念，慈悲才會有真正恆久而厚實的力量。

消費的謙卑：借錢，不是高尚的行為；消費也不會得到真正的快樂。唯有開放自己的心
靈，才會找到長久的幸福感。

財富的謙卑：做自己真正有興趣的事，展現自己與眾不同的才華與熱情，財富很自然地
會跟著你的腳步而來。

親情的謙卑：曾經讓孩子仰望的雙親，總會在歲月流轉中衰老，當彼此懂得理解與諒解
，愛與感恩將是對生命最真實的描繪。

身心的謙卑：在生命面前，沒有人是強者。承認自己的極限，順服於生命，我們才會開
始學習如何和自己相處，讓種種壓力來去自如。

作者介绍: 

AB型，水瓶座。政治大學企管系畢業。歷經科技業、唱片業，並擔任多家企業行銷顧
問。對讀者持續的關懷及對寫作的投入與堅持，使他成為各大書店暢銷排行榜的常勝軍
，而專業認真的態度，則使他成為熱門的媒體主持人及活動代言人。

吳若權作品類型廣及兩性關係、勵志散文、愛情小說，近年更有愛情短篇小說改編為網
路動畫，引起兩岸華人點閱轟動。水瓶座的聰明、企管人的精準，和創作者的細膩，令
他能優游於不同的寫作領域，且出版腳步穩健。是出版界少數質量均佳的作家之一。

看他的書，就像聽一位好友在跟你說話。他總能看出問題的癥結，精確描述出你容易忽
略但應該注意的細微人性，並提供確實可行的建議。他相信日積月累的小小行動，能夠
讓人生更加自在、更加充實，因而總是以樂觀積極的語調，鼓勵讀者逐夢踏實，追求更
美好的生活。

在本書中，吳若權提醒你，柔能克剛，「謙卑的心，能夠產生更巨大的力量！」從生活
中的不同角落發現謙卑的力量，你將會觸及生命中更多的驚喜與感動，成就自己、也成
全別人！
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