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《杨氏太极拳法精解》是一本不可多得的杨氏太极拳拳书。书中的第一部分是李雅轩先
生太极拳精论，是一代大师李雅轩先生一生练拳的经验总结，而且是李雅轩先生自己本
人亲笔所写，我觉得精论非常宝贵，是练习杨氏太极拳的精髓。李雅轩先生太极拳精论
这一部分，不但内容极为丰富，几乎囊括了太极拳的各个方面，而且包含许多其它拳书
没有的内容，这其中既有李雅轩先生对纯正杨氏太极拳风格的继承和具体阐述，也有李
雅轩先生对太极拳理论的发展。尤其可贵的是，精论不但具有很高的太极拳健身价值，
而且具有很高的实用价值，对练拳及练推手等具有很好指导作用。
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作者介绍: 

男，汉族，四川成都人，生于公元一九四八年一月，现任于成都飞机公司工业(集团)体
协，工程师。

陈龙骧先生系代太极拳宗师李雅轩先生之嫡系传人，八岁即追随其师学习太极拳艺，深
得其师器重得师衣钵之传并发扬光大。

女，汉族，一九五一年十一月生，河北交河人。李敏弟系代太极拳宗师李雅轩先生之女
，家学渊源，深得其父衣钵之传，多次代表成都市参加四川省武术比赛，获太极拳械冠
军，九九六年在河南陈家沟获国际太极拳锦标赛太极剑冠军。现任中国武术七段，中国
武术级裁判，新加坡李雅轩太极拳学院名誉院长，成都市李雅轩太极拳武术馆副馆长，
多次参加国际和国内的太极拳名家研讨会，并多次和其夫陈龙骧赴国外讲学，并与其夫
陈龙骧合著《杨氏太极拳法精解》、《杨氏太极剑法精解》、《杨氏太极刀法精解》、
《三才剑法精解》、《武当剑法精解》等传于世，其事迹收八《中华武术大典》。
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杨式太极

太极拳

javascript:$('#dir_2211946_full').hide();$('#dir_2211946_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


太极

杨式

爱好

武术

《杨氏太极拳法精解》

评论

果然是高手见解
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