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中国有句古语，叫做“临渊羡鱼，不如退而结网”。对于上一年级的孩子，父母从现在
开始为孩子养成良好的行为习惯、科学的学习方式，塑造优秀的思想品质打下扎实的基
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础，对其终身都是有益的。
编者怀着“关注小学一年级的孩子，让他正确地走向人生”这样一个愿望编撰了此书。

本书从提高孩子的适应能力，培养孩子的学习方法、习惯，锻炼孩子的与人交往能力，
提高孩子的写作表达能力，培养孩子的自律自制力，保证孩子的卫生与生理健康，培养
孩子正确的消费理财观念以及孩子的自我保护等方面入手，全面仔细地为父母介绍“让
孩子上好小学一年级”要做的全部工作。相信本书一定能帮助父母更有效、更出色地做
好孩子的学前准备，为孩子未来的腾飞垫上第一块坚实的基石。
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