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本书是为在校大学毕业生在择业前提供的，目的在于使毕业生在择业时，能够充分了解
就业的有关方针、政策，掌握一定的择业原则、方法与技巧，以增强在校毕业生择业的
竞争力。本书结合安微理工大学的实际情况，从职业生涯设计、择业心理、技巧、决策
原则、程序、法律、法规、就业政策等几个方面作了介绍。
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