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《读佛即是拜佛:弥勒佛传》内容简介：唐末乱世，在一场洪灾中，弥勒转世为人，被
一对农民捡回收养，取名“契此”。就在结婚当晚，他抛下养父母、未婚妻，逃婚到岳
林寺剃度出家。本想安心修行，却屡遭三个假和尚诬蔑，成为世人眼中偷吃荤腥、贪恋
女色的花和尚，像过街老鼠一般受尽欺辱。在万念俱灰之时，经无名老僧指点修行，终
于在弯腰插秧时重拾本来面目，从此背起布袋四处游荡，见人就笑，更在嬉笑怒骂、疯
疯癫癫的言行中教化众人：少一点心眼，多一点豁达。

“弥勒真弥勒，分身千百亿；时时示世人，世人自不识。”直到他圆寂前说出这一偈，
人们才恍然大悟，原来这个挺着大肚子游走街头的乞丐和尚，就是真正的弥勒佛！

海报：

作者介绍: 

明一居士，本名张志军，1958年生，知名佛学作家，习佛20余年，专注于研究佛作为
凡人的本来面目，多部讲述众佛成佛道路的佛法小说广泛流传于海内外，本书为其代表
作。

目录: 欢乐的未来之佛——弥勒菩萨
弥勒是捡来的孩子
取名 “契此”
人人皆有佛性，学佛就是为了成佛
逃婚去出家
终于偷偷落发为僧
背井离乡，天华寺修行
禅修方式：一日不作，一日不食
心怀慈悲，却屡遭师兄诬蔑、陷害
大肚子和尚成了“花和尚”
忍辱修行：以慈悲心转化嗔恨
心不动，便不会被外来的烦恼所动摇
受无名老僧点化，精进坐禅修行
修行、守戒，皆从心念入手
弯腰插秧，顿悟本来面目
火烧天华寺
大火当前，却是修禅的好机会
手拿布袋，从此有了“布袋和尚”
佛法是自然规律，也是人生真理
为乱世难民找到生存之路
疯癫胖和尚，灵隐寺胡言乱语
点化吴越王钱镠
学佛不必朝圣进香，佛法就在身边
武夷山化缘，重建岳林寺
劝服吴越王治理钱塘江
禅的精髓，是用心灵亲自体验
奉化街头的疯癫乞丐和尚
种如是因，得如是果
向无赖镇将化缘
退步原来是向前
安住本位，物尽其用
是预知祸福的神僧，还是疯和尚？
识破拐卖儿童的人贩子
面对诱惑，更要专注当下、一心一意



佛度有缘人
自食恶果，因果自负
真正的富贵，来自他人真心的尊重
财富不分好坏，是其中的贪念使人迷失
诸恶莫作，众善奉行，就是最好的修行
自性本自清净，不动亦不摇
向内观照，自性能生万法
“弥勒真弥勒，分身千百亿。
时时示世人，世人自不识。”
弥勒入灭
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布袋和尚，俗名张契此，五代后梁时期僧人，公元916年入灭，被认为是弥勒菩萨的化
身
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-----------------------------
对于佛教的一切于我而言都是玄之又玄而不知所云的事物，为何众人为之着迷而不解。
这本关于弥勒佛（名为契此）在中国东南沿海地区出生、出家及直至圆寂的一生，特别
是以大肚和尚示人的种种情况结合众多的民间故事进行了介绍，语言风趣，故事及内容
有禅意，对于佛教的一些理念穿插其中，让人觉得有被开解到而又不反感有说教的意图
。

-----------------------------
弥勒真弥勒，分身千百亿。 时时示世人，世人自不识。

-----------------------------
封面设计真心颜色重

-----------------------------
最近在读弥勒佛传，作者用轻松流畅的语言诉说着佛祖一生的辉煌，读至深处，眼角有
泪。佛祖也是平常人，是淹没在人群里看上去那么平凡无奇的人啊。可是那颗放大光明
的真心，灵明不昧的境界，行走在人世间处处道禅机的大智慧，真叫人五体投地。

-----------------------------
讲述老百姓自己的故事。。。叫什么一的居士之间都是什么关系？亲戚吗？

-----------------------------
20150321 惭愧

-----------------------------
二次元同理。

-----------------------------
心不动。 ——大肚弥勒佛，布袋笑和尚，杖挑乾坤袋，疯癫渡世忙。
——容天下难容之事，笑世间可笑之人。
——过去之佛-燃灯、现在之佛-释迦牟尼、未来之佛-弥勒，并称三世佛。
——蒋宗霸-摩诃般若波罗密多-蒋摩诃，一千多年后，蒋宗霸的二十七世嫡孙-蒋介石。
忍、忍、忍，耐、耐、耐； 得忍你且忍，该耐你得耐； 不忍也不耐，小事成祸害。
弥勒真弥勒，分身千百亿； 时时示世人，世人自不识。



-----------------------------
南无当来下生弥勒尊佛

-----------------------------
多世情貌一同展现，煞是好看～

-----------------------------
这套书的形式不错，能比较好的理解一些概念，故事的形式也能让人读得下去。

-----------------------------
弥勒真弥勒，分身千百亿

-----------------------------
通俗易懂介绍佛教渊源，平凡朴实并无过分神话之处

-----------------------------
要做佛系好青年。

-----------------------------
多了点神通，少了些智慧。没有《六祖慧能传》写得精彩。

-----------------------------
弥勒真弥勒， 分身千百亿， 时時示世人， 世人不自知。

-----------------------------
居然看完了。有点夸张。

-----------------------------
大肚能容，容天下难容之事；开口便笑，笑世间可笑之人。

-----------------------------
大肚能容,容天下难容之事 满腮含笑，笑天下可笑之人
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书评

谢明语个人打分：65分。
相对于同一作者写的《六祖慧能传》就有不足了。不足一是比较虚幻，比较神化，比较
玄；不足二是布袋和尚并没有回一次家看望他的养父母。有很多情节（如公案）是以前
在别的书要看过的，不知是摘过来用的，还是真是出自这里。 精彩书摘：
万法皆由心起，无...  
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