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《他人就是地狱:萨特自由选择论集》(醒客悦读)由国内研究法国哲学的学者关群德等翻
译，北京大学杜小真教授作序介绍。本书翻译文字准确考究，简练中肯，为存在主义在
中国的风靡，为我们认识和理解存在主义提供了可靠的阅读文本。

作者介绍: 

萨特（1905-1980），二十世纪法国声誉最高的思想家、哲学家、文学家和社会活动家
，诺贝尔文学奖获得者。他是战后法国知识界的一面旗帜，享有“世纪伟人”、“世纪
的良心”之盛誉。他的学说曾对法国及整个欧美的思想文化界产生深刻影响，且至今仍
具有生命力。

萨特将他的存在主义解释为“生活和行动的哲理”，“自我选择”论即其基本命题。萨
特认为人的命运取决于人们自己的抉择，人的存在价值有待自己去设计和创造；他认为
选择的自由是人的基本权利；无论处境多么恶劣，人毕竟可以按自己的意志决定行为走
向，并对自己的行为负责。因而萨特的存在主义首先意味着独立思考和对人的尊严和价
值的追求。

萨特善于运用小说、戏剧等艺术手段象化地图解其思想、学说，使之更加清晰易懂，更
加贴近人们的生活。萨特文学作品的最大特色是直接介入当代社会生活。展示人们共同
的生活处境，将人们面临的选择提到哲理高度来启发人们深思。特别是他的戏剧，往往
将极限状态下的人生选择置于戏剧冲突的中心，具有很高的挑战意义和强烈的艺术效果
。

内容节选：《他人就是地狱》

在写《禁闭》时，我有内容和形式这两方面的考虑。就内容来说，如果我想以戏剧的形
式来表现存在主义的某些观点，那是因为我没有忘记我在德国战俘集中营里的感受，那
时我时刻都整个地处于他人的注视之下，自然这就形成了地狱。就形式而言，我想考虑
那些演员的要求，他们不能容忍别的演员有比他们更多的台词。所以我就想把剧中的人
物始终放在一起。

每当我写剧本的时候，总少不了意外的原因和深刻的用意这两个方面。偶然的原因是，
当我在1943年底和1944年初写《禁闭》时，我有三个朋友，我很想让他们演一出由我
写的戏，而且对他们一视同仁，决不优待任何一位。这就是说，我要他们时刻都留在舞
台上，因为我心里想，如果有一个人离开了舞台，会想，在他不在的时候，他人会有一
个更好的角色……所以我想让他们谁也不离开谁……
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我感到我的疯狂有可爱之处，那就是起了保护我的作用，从第一天起就保护我不受争当
＂尖子＂的诱惑．我从来不以为自己是具有“天才”的幸运儿。我赤手空拳，身无分文
，唯一感兴趣的事是用劳动和信念拯救自己。这种纯粹的自我选择使我升华而不凌驾于
他人之上。既无装备，又无工具，我全心全意投身于使我彻底获救的事业。如果我把不
现实的救世观念束之高阁，还剩什么呢？赤条条的一个人，无别于任何人，具有任何人
的价值，不比任何人高明。

-----------------------------
既然萨特自己很清楚 “他人就是地狱”这句话如此容易被误解 那他为什么还要说呢
Why？……

-----------------------------
我不愿意再去想萨特了。这毫无意义。我脑中浮现的只有一些主义和空虚。每当我希望
乐观一点时，汹涌的人群便把我淹没。我体验因溺人而死的次数早已成百上千了，其中
有很多次我认为自己已经死了，但我还活着，也许。在这种情况下，读一本光怪陆离的
入门书和读一本让我敬畏的精装书又有什么区别呢？



-----------------------------
共振到落泪...

-----------------------------
这类书都是看的时候猛点头：“真理啊”，看后却忘得很快。

-----------------------------
比起自由禁锢和恶心之类，还是最喜欢悼念加缪时说的。：“我和他吵翻了，吵翻没有
什么，哪怕不在见面，只不过是以另一种方式生活在一起。在这个狭小的世界里，彼此
并没有在视线里消失。”
但愿在我和那些失去联系或从此不愿联系的故人之间也是如此。

-----------------------------
体验到恶心 就是走向自由的第一步

-----------------------------
适合作为萨特入门读物。萨特的“他人就是地狱”总是被无限阐释，他本人在第二章对
人们的过度阐释做了纠误。对认识自己来说，他人是我们身上最为重要的因素。“不管
我们处于什么样的地狱般的环境之中，我想我们都有自由去打碎它。如果有人不去打碎
它，那就是他们自由地留在其中了，也就是他们自由地将自己置于地狱之中。”喜欢第
三章讨论荒谬，在一切倒塌之后，人才能拥有不抱任何希望的清醒感，我们才能真正看
到世界是一片混乱。荒谬的人“没有明天，不抱希望，不存幻想，也不逆来顺受。荒谬
的人在反抗中确立自身，他满怀激情注视着死亡，死亡的眩感使他得到解脱，他体验到
死囚的奇妙的不负责任感，一切都是允许的。既然上帝不存在，而人正在死去。”于一
连串相互递嬗的现实前，面对一个始终觉醒的灵魂，这是荒谬的人的理想。

-----------------------------
相比后面的节选，前言好看很多，直接把萨特的理论提取了，后面就草草翻了翻

-----------------------------
萨特的书应该进入程序员必读书目。

-----------------------------
语言很温婉~不愧是文学奖得主~

-----------------------------
边画边听，感觉翻译得不太好



-----------------------------
一切爱都是反对上帝的

-----------------------------
启蒙读物,想了解他的思想还是太浅了

-----------------------------
: B565.53/4225-15

-----------------------------
上帝存不存在不重要，在萨特的世界里没有道德绑架，尽人事听天命。

-----------------------------
越是牛人越自恋。出了名，啥东西都能变铅字了。

-----------------------------
存在先于本质。

-----------------------------
适合作为萨特的入门读物

-----------------------------
萨特太会说话了，圆滑，聪明，精明：这个世界不过一个幌子而已。
注意到一点，对于社会主义是否存在真正的自由，萨特也表示怀疑。他本人曾是法共的
追随者，也因为这种政见分歧和加缪绝交，但战后他本人也加入到法共的反驳者阵营中
。

-----------------------------
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萨特在《为了一种境遇剧》中提到：“如果认为人在一定的境遇中是自由的，他在这个
境遇中，并且通过这个境遇选择自己，那么就应该在戏剧中表现一些简单的、人的境遇
。”再透过萨特的哲学想象，不难发现，萨特的境遇不是一般的生活情景和人际关系，
而是经过了人为精心设置的“地...  

-----------------------------
写这篇书评，是因为最近对于微小的恶的困惑。前几日看了阿伦特的《责任与判断》，
也提到类似的问题，犹豫再三，还是决定将书评写到萨特这本书名下。
这是一部由很短的小篇章构成的合集，对研究来说可能不够，但对我们这些一般读者而
言却大有裨益，原因很简单：短篇的时间跨度...  

-----------------------------
与其走马观花的读一百本书，不如认真思考读好一本经典来得更有益。生命的时间有限
，人不可能读遍天下所有书，读书在于精，精读，精选它的质，不在于多。要静心看懂
作者真正所表达的意思，他所要倾吐的一切，他所获得的一切，读者收益了什么，发现
了什么，改变了什么。好好的读...  

-----------------------------
可以作为了解萨特的一本儿启蒙读物。里面的东西有点儿散，虽然不难理解吧，都是一
小段一小段的。翻译我觉得还不错。
如果想认真研究一点儿，这本儿书可能不够严肃。  

-----------------------------
这不是一篇有关哲学的书评，这也是我第一次正儿八经的看完了一本哲学理论的书籍并
作了一些粗浅的笔记，当初在图书馆哲学类书架前驻足的时候，我只是想寻找一些可以
打败我焦虑的内心以及对未知恐惧的精神支柱。显然我的阅读显得过于肤浅。我甚至连
存在主义的定义都说不出来。可...  

-----------------------------
这本书是天津人民出版社出版的“醒客悦读文丛”中的一本书，早先在高中时就开始阅
读算是我的哲学启蒙书籍——张汝伦的《现代西方哲学十五讲》，上大学后就开始一本
本啃尼采，萨特，罗素，康德等人的著作，问题是读了后面忘前面，常常读的把自己绕
进去，云里雾里的出不来。不知...  

-----------------------------
《禁闭》是萨特的代表剧作。全剧只有4个人物，除一名不参与剧情的侍者外，其余三
人，不分主次，在情节和台词中平分秋色。报社男编辑加尔散生前是个临阵逃脱的胆小
鬼，因在反法西斯战争中坚持反动的和平主义观点，于一月前被抓获后枪决；邮政局女
职员伊内斯，生前是个同性恋者，...  



-----------------------------
性格决定命运，命运也决定性格。这点放在加缪和萨特身上，尤其明显。如果除了李白
杜甫之外还有什么伟大的友谊的话，我第一个会想到的是萨特与加缪。萨特的父亲在萨
特15个月大的时候因热病死于印度；加缪的父亲死于一战。两人相遇后一见如故，却终
因观点不合而分道扬镳。 加缪的...  

-----------------------------
很久没有如饥似渴的读一本哲学书，整本读下来竟有蹉跎之感。相对于《存在与虚无》
，这算是一本不错的哲学启蒙读物。
萨特的根本思想在于，人生而自由，不是外界赋予，不是上帝创造。人是所有行动的集
合体，而他不断表现自己就意味着他的存在。对人来说，一切都被规定...  

-----------------------------
长久以来，萨特对传统学院式的哲学道路深恶痛绝，他认为30年代在法国哲学界占统治
地位的笛卡尔哲学和新康德主义是纯粹的唯心论和理性主义，这样的哲学从思维到思维
，与现实、与人的自身没有任何真实的联系，这样的哲学是不能解决时代提出的新问题
的。他对唯物主义也无好感，认...  

-----------------------------
挺不错的 但是在中国追求西方国家的个人存在主义，
很难，中国的儒家文化无时无刻不在拴住你的脚，但我依然在路上。
突然想起一朋友一度在朋友圈转发二十四孝的文章，我总在想她肯定没仔细了解过，不
然她绝不会忘记割肉救母那段，想想都不舒服 生理和精神上都很反感 在我看来这...  

-----------------------------
1 一个失去原来记忆的人对于自己和他人来说应当是一种怎样的存在？ 2
一个植物人没有了思维，只剩下肉体，他还算是一种存在吗？ 3
代表存在主义的自由意志中，性格中先天部分（基因）和外客观环境
影响塑造一个人价值观，是不是自由意志的全部？  

-----------------------------
可能提起《他人就是地狱》这本书，知道的人寥寥无几，但是如果提到《存在与虚无》
，爱好外国文学和哲学的人就没有不知道的而这本书的作者更是无人不知的。他就是萨
特，萨特的一生有许多脱俗惊人之处，比如：他拒绝了很多人梦寐以求的诺贝尔文学奖
；一生没有结婚，和他亲密的伴...  

-----------------------------
书中都是短小的文章。适合那些不喜欢长篇大论但又想窥见其思想性的人们。我认识萨
特就是从这本书开始。比起《萨特读本》来，它通俗易懂又到处闪耀着思想的光辉。在
这本书里，我看见一个战斗中的萨特，冷静的萨特，充满自信的萨特，平易近人的萨特
。哲学性的书大多都比较令人头...  



-----------------------------
“不管我们处于何种地狱般的环境之中，我想我们都有自由去打碎它。如果有谁不去打
碎它，那就是他们自由地留在其中，也就是说，他们自由的将自己置于地狱之中。”
如果说每天照着太阳推石头的加缪像个不折不扣老庄样的智者，那么成天嚷嚷着自由选
择论的萨特比较像个敏锐的激进...  

-----------------------------
“可以说，一旦男人由于发展自己的理解力而弄到丧失感受性的地步，他就会去要求另
一个人即女人的感受性——去占有敏感的女人而使自己可以变成一种女人的感受。”
———萨特《我就是喜欢漂亮女人》
1、萨特断定女性只能停留在感受性即“非理性”的层面，且只宜作为男性工具，诸...  

-----------------------------
在这本小机子里，我们能够窥见的人是人文主义的人浓郁气息。
在让保罗萨特那里，自我的生存，总是和他人的是想冲突的人。
提到加缪，我们就会想到存在主义。推石头上山的人唏嘘福斯，leo，还有那莫尔索，
这都是一中非常北极星脂肪乳存在。 我们都知道，在论战当中，加缪和让保...  

-----------------------------
虽然不完整 但就这些片段的组合 让人有了新的认识 他人就是地狱 了解萨特
我觉得可以当做一个随读来读吧 不成体系 但却丝丝入理 我觉得这种论集
关键在译者的智慧了 老版本的读物是我的最爱 但是建议看全集  

-----------------------------
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