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In Life After Life Raymond Moody investigates more than one hundred case studies of
people who experienced "clinical death" and were subsequently revived. First
published in 1975, this classic exploration of life after death started a revolution in
popular attitudes about the afterlife and established Dr. Moody as the world's leading
authority in the field of near-death experiences. Life after Life forever changed the way
we understand both death -- and life -- selling millions of copies to a world hungry for a
greater understanding of this mysterious phenomenon. The extraordinary stories
presented here provide evidence that there is life after physical death, as Moody
recounts the testimonies of those who have been to the "other side" and back -- all
bearing striking similarities of an overwelming positive nature. These moving and
inspiring accounts give us a glimpse of the peace and unconditional love that await us
all.

作者介绍: 

雷蒙德·A·穆迪，世界知名的学者和科学家，先后取得了哲学和医学两个博士学位。
他对伦理学，逻辑学和语言哲学方面颇有研究，后来兴趣转向医学，并决心做一名精神
病学家，在此期间他注意到了濒死体验现象，然后就开始收集资料进行研究，《死亡回
忆》便是他几十年研究的成果。

《死亡回忆》一经问世就成为超级畅销书创下了全球销量1300万册的记录、它改变了
普通人的生死观念，使“濒死体验”的研究进入一个新的阶段，正式纳入西方主流医学
的视野。之后，穆迪博士又出版了10多本畅销书。

除著书立说外，穆迪博士还以其他形式普及自己的研究：20年来，他在世界各地做过无
数次讲座普及人们对濒死体验的认识。他还是一名活跃的媒体人士多次出现在“奥普拉
脱口秀”等国际知名的电视节目上。

为了奖励他多年来在科学研究及其普及工作上的不懈努力，1988年他在丹麦被授予“
世界人道主义奖章”。
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评论

由于科学的观念（价值观和方法论）在脑子里根深蒂固，所以肯定会对书里的内容产生
怀疑和质疑。但是案例高度的一致性以及一些令人惊异的细节仍然让我不得不确信“th
ere is another realm of world after life”...
有机会我很想把这个调查在中国做一下，如果还是高度一致的，我的世界观绝B就颠覆
了。

-----------------------------
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书评

今天中元节，宜祭祀，宜谈生死。
我没有死过，生也才勉强走了快一半。我一直以为，人死后会根据信仰文化不同，看到
完全各异的亡灵世界：中国人的黑白无常、奈何桥与孟婆汤；日本人的三途川、彼岸花
和黄泉门；基督徒的鎏金大门、白袍天使与竖琴…… 但一个老外告诉我，他访谈了1...  

-----------------------------
“一种绝妙的感觉占据了我的脑海。我再也无法从世界上获得任何别的信息，除了平静
、舒适、放松——纯粹的安宁。我感到所有的麻烦事都一一远去，我心里闪过这样的念
头：“这是多么平静安宁啊，再不会有痛苦来袭。”
这并非某个瘾君子嗑药之后的幻觉，而是一个心脏病突然发作后被...  

-----------------------------
Amazon评论53人4.5星，相当不错的评价。在无数对于死亡主观臆断的猜测之外，这是
一本有医学背景的博士对于濒死体验的记录，从研究方法来说，这还称不上是研究报告
，但无论如何它带给我们一些关于死亡的信息。
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作者摘录了他所访谈的150个濒死案例中具有典型意义的一部分，当然，...  

-----------------------------
十年前在亚马逊上买了英文版的《Life after life》，那时还没有中文版。
六年前的冬天，从一场突如其来的大病几乎将我击垮，昏迷三周、做了两次大手术才从
鬼门关里面侥幸活过来。 出院后我又从亚马逊订购了一本，送给我的主治医生。
我告诉他，书中所描述的东西，我自己深有...  

-----------------------------
写下标题，大夏天的打个寒颤，脑海中自动浮现《地狱少女》里阎魔爱那经典的一句日
文台词： 一遍、死んで见る？
虽说弹幕里总是各种萌萌萌小爱我嫁，想想若真是身临其境，却是不管天气多炎热，都
得被近在眼前、不得不面对的“死亡”惊到透心凉——心是没法飞扬了。
老实说，作为...  

-----------------------------
25年前，雷蒙德•穆迪的《死后的世界》改变了全世界人们对于死亡的理解。穆迪医生
的研究在整个世界传开来，他告诉现代人们对于死后经验可以有什么期待：隧道、白光
，也会有死去很久的亲友在“彼岸”等候我们。想一想，在25年前，这样的意象还不常
和死亡经验联系在一起。弗吉...  

-----------------------------

-----------------------------
我一直相信人是有灵魂的，可是我们从小受的教育都在否定。
去年看了《遇见未知的自己》，中讲到人在半催眠状态下能讲出意识里已经不记得的伤
害…… 让我更确信灵魂的存在。
后面我在教会经历了圣灵对我的安慰，不知道怎么描述，似乎可以把自己所有的委屈和
所有的难过全都宣泄出...  

-----------------------------
研究濒死体验的比较早期和重要的著作。正如作者所承认的那样，这远算不上严格的科
学研究。其原因，首要的是所获得的样本的局限性，并不能覆盖足够充分的不同种族、
文化、年龄、性别等等。这也是源于本身这个研究的课题的特殊性。受限于样本的局限
，也就无法进行充分的统计或其...  

-----------------------------



-----------------------------
life after
life，本来是一个临终关怀的经典范本，濒死体验这个概念都是因为这个书而产生的，
却做出了恐怖小说的味道，卖不好也就在所难免了！
提醒书商们，一定要把书的气质和感觉做出来！背离了这一点，就谈不上畅销书！  

-----------------------------
这是一本记录濒死体验亲身经历者回忆的书.如果非要解读题目的话,大概有两个含义(...
喷):死亡时对一生的回顾 和 回到人世后对死亡的美好的迷恋.
大概是某节物理课后,老师的无心之语激活了我对所谓灵魂的好奇..这好奇存在已久
但总也找不到解决之法 就像很多人第一次听到苏格拉...  

-----------------------------
这本书让我们回忆起关于死亡的永恒智慧。我们不只是死去而已，死亡是个复杂得多的
东西。若我们有意识地死去，就会对我们的生命了解更多，对于这个世界的认知也会愈
加开阔。借着理解濒死体验，我们回想起部落萨满的智慧、《西藏度亡经》的洞见，以
及伟大的世界宗教的起源。《死...  

-----------------------------

-----------------------------
在人类的认知领域中，死，无疑是最神秘性的领域之一。
书中所述与我们的官方教育差距实在太大了，而且这些是建立在调研基础之上。
通过这本书，不再相信人死如灯灭的简单说教。
西藏密宗似乎对死亡也有很深入的研究，但他们的研究是建立在个人体验之上。  

-----------------------------
非常推荐！ 那段时间在了解佛教关于轮回的探讨，许多人都提到这本书，我也读了。
事实上，你会被深深的吸引，而认真地读完。
我记得那时一个周六的早晨，阳光一点点透过我空旷却没有什么装饰的屋子，但是在斑
点的阳光里，我的心灵做了一次末端旅行的预演，我突然就觉得自己像是...  

-----------------------------
一段奇特的心理变化历程。之前，自己一直在两个次我之间矛盾挣扎和痛苦。叫现实的
那个次我说：你就应当按照大家都遵循的方式去生活，不应该再有更多的想法。叫心灵
的那个次我说：人的意识有很多未知的东西，有巨大的能量未被发现，你应该去探险。
在分裂得受不了时，决定去接触...  

-----------------------------
我相信每个人在自己的一生中都不止一次地想到过死亡是什么。最初接触死亡是一个蛮



喜欢的阿姨去世，记忆就是葬礼，看见阿姨的儿子之后想起阿姨，其他没有什么特别的
了。第二次接触死亡是妈妈的去世，当时妈妈已经遭受病痛的折磨很久了，因为脑子里
的肿瘤，她不能说话，肌肉...  

-----------------------------
先是看了视频 一些全新的看法 于是找书 书里内容较饱满些
但与希望的研究报告相去甚远 准备找柏拉图的书看看
关于肉体受灵魂的羁绊那段很有意思  

-----------------------------
1、人格解体（Depersonalization）
Krishaber（1873）最早描述了这一症状。Dugas（1898）首次应用了人格解体这一术
语。一般说来人格解体是指对自我和周围现实的一种不真实的感觉而言。
对自我的不真实的感觉即指狭义的人格解体，它可单独产生，而对周围现实的这种感觉
则又称非...  

-----------------------------
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