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韩国语

韩国
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传记
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书评

《绝望锻炼了我》出版于2007年，那时朴槿惠女士还是大国家党的一员。作者的写作
方式颇为个人化，对乃父朴正熙的记述，是非常单面的父亲与丈夫形象，基本不越“雷
池”。如果想从中读到一些对朴正熙时代的反省，读者大概会比较失望了。当然，只为
了解生活中的朴正熙，读一下也倒...  

-----------------------------
一个还在位的总统写自传显得有些奇怪，打开书才恍然大悟，原来是将之前的各种文章
集在一起出版成书，假以“自传”之名。本书英文名称叫做Frustration trains me and
hope stimulates
me，直译应为《挫折磨练了我，希望激励着我》，根本不是什么自传。中文标题翻译
为《绝...  

-----------------------------
2006年5月20日，在一次公开演讲的场合，朴槿惠遭到袭击，脸部被锋利的刀片划伤，
伤口长达十一厘米，“再长五毫米就会割到颈动脉”。就这样，朴槿惠与死神擦肩而过
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。“捡回一命”之后，她生出念头想整理生平，让过去的回忆透过文字留存下来。经过
一年左右的回顾与记录，累积成这...  

-----------------------------
文/夏丽柠
韩国首位女总统朴槿惠来访，恰逢大陆出版她的亲笔自传《绝望锻炼了我》之时。
如果一个人用绝望来形容自我境遇，那么她所遭遇的人生变故必定非平常人所能想象。
政治对于普通民众来讲，即遥远又熟悉，政治无处不在。然而，像朴槿惠这样生长于政
治家庭的人，从小耳闻...  

-----------------------------
作者以女性特有的温柔平实的笔触来记述自己过往的人生及自己在政治上的主张和见解
。
书中有很多打动人心的地方：少年时代父母健在时的幸福生活，父亲去世后的绝望和坚
强以及她重回政坛后对于政治理想的坚持和对于民众支持的感恩。在她的身上可以体现
出东方女政治家所具有的坚韧...  

-----------------------------
在自传《绝望锻炼了我》中朴瑾惠描述了“青瓦台的完美家庭”。母亲每天从早忙到晚
，一刻也不得空闲，但从未向任何人显露过疲惫或不耐烦的神色。每天五点钟起床后母
亲就在厨房的灯光中忙碌，她的厨艺精湛，做的生鱼片和血肠人人夸赞。因为父亲经常
不在家，家里的维修工作也由母...  

-----------------------------
身处政界难免爱说些大话空话，但我读到朴槿慧说自己将生命献给国家民族的时候，并
不反感，反而觉得情真意切水到渠成。整本书读下来也一直是这种感觉。一个女儿在充
满感情地回忆爱写诗画画的军人父亲、勤劳温柔的母亲，一个不平凡的女人回顾自己不
平凡的人生，却没有波澜壮...  

-----------------------------
首先，《绝望锻炼了我》这本书最直观地改变了我的看法，我以前想不明白政治家是干
什么的，我父母告诉我政治家要很会撒谎，很会圆谎，他们做事我们总是不理解。而且
我从小就背告知不要去碰政治，因为玩不起。
所以我从来没有去考虑过这个问题，如果你出身就被画上了政治的标签...  

-----------------------------
不晓得为什么这本书评分这么高，在我看来可读性实在不强。
对国内政坛和国际政局轻描淡写一笔带过，也没有什么对人生经历的深刻感悟和智慧。
把前总统父亲写得高大全，把母亲写得高大全，把自己也写得高大全，讲到各国领导人
也是各种溢美之词……然后不知道是不是因为翻译的原...  



-----------------------------
其实在读这本书之前，我对于朴槿惠的了解仅限于她是韩国女总统，甚至都不知道她的
父亲也曾经是总统，对于她的生平所知甚至不如对rain和玄彬都更感兴趣。偶然翻开了
她的传记之后，反倒对她的传奇人生充满了好奇，读完更对她的人生经历唏嘘不已。
母亲和父亲在朴槿惠22岁和27岁...  

-----------------------------
1 作者的经历无疑是非凡的，老爸是总统，老妈、老爸先后被暗杀 2
前半段主要讲成长经历的，还有点可读性。后半段突然就杀入了政治圈，起点就很高，
最后越来越达到顶峰，但我一直看不明白，她怎么能胜出的，她似乎没有什么完整的政
治规划，有一些观点，但只是零散的，这些观点很...  

-----------------------------
看这本书，最初是被朴槿惠总统遭遇刺杀的事件吸引，随着书本的翻阅，她在青瓦台的
生活也一一展现在读者面前。应该来说，朴槿惠经历了韩国的几段历史时期，也正是来
自于父亲作为总统期间她的观察和经验累积，才有这时候的政治敏感、政治觉悟。在书
中，似乎我总是能够伴随着她的...  

-----------------------------
朴槿慧在该书介绍了她的家庭、过往成长、跌宕起伏的政治生涯及斐然成果。作者文笔
质朴、情感细腻真挚，她在面对家庭剧变和政坛风暴的早熟表现，让人感同身受引发情
感共鸣而禁不住热泪盈眶。她在12岁时，是总统府青瓦台“第一家庭”千金。22岁母
亲遇刺，她被迫终止学业决心振作...  

-----------------------------
朴槿惠博览群书，大仲马的《三剑客》，《三国志》，海明威的《太阳照常升起》，《
塔木德》（犹太民族思想结晶的犹太法典）， 摘抄
1、我会将已经戒掉的坏习惯用红笔划掉，并在这样的过程中得到成就感。
2、选择对象不能以金钱或外表来衡量，而要以信任与信赖为优先考虑。 3、...  

-----------------------------
她是非常有故事的人。一个从第一夫人跌落到众叛亲离，再到政治上的东山再起，必然
经历了无数的纠结无数的痛苦，无数个夜晚默默流泪却又不得不独自坚强。尤其是从她
离开青瓦台再到重返政坛的这二十年，如果能好好讲讲当时的故事，一定也能有《我的
父亲邓小平》相似的吸引力。但...  

-----------------------------
第一本完全读完的人物传记。看完这本书，我莫名的想到两个人，邓小平和奥黛丽•赫
本。 想到我们可爱的邓爷爷，是因为朴槿惠的自传里有一个让我十分难忘的情节。
朴槿惠访日的时候，日本记者问她关于日韩两方关于独岛之争的问题，朴槿惠平静的说
，“独岛问题很简...  



-----------------------------
朴槿惠的这本自传与之前我看的那本「我不要你死于一事无成」比较相似。曾经一段时
间很喜欢看自传，但是有些人写的自传总是难免吹嘘自己，过于关注自己，让人觉得很
难受。当然，一定的自信也是无可厚非的，但不知道是不是孔子的思想太根深蒂固，我
一般不喜欢那种太过自恋的...  

-----------------------------
朝鲜+韩国是一个从一开始就在夹缝中生存的国家。 丙子胡乱几近灭种，胯下求存；
鸣梁海战敌我悬殊，老臣救主； 仁川登陆弹尽粮绝，逆挽狂澜；
朝鲜战争一败涂地，夹缝谋生； ... ...
每一次都已经半身踩到了死亡线，然后硬生生被拉了回来，内部不和，外患频发，资源
匮乏，意识...  

-----------------------------

-----------------------------
人生如何？面对绝望。平凡人要遇到这样的问题。一个人究竟要隐藏多少秘密才能巧妙
的度过这一生。看完这本书我想起了白岩松书里写过的这句话。朴槿惠的一生到底经历
了多少的困难经历了多少艰难才让绝望锻炼了他。整本自传总体来说，略显粗糙。前半
段还好后半段政治意味太浓。而...  
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