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《南怀瑾讲述:庄子諵譁》一书内容博大精深，涵盖世间、出世间的重要观念法则和人
生修身养心之道，是中华文化最伟大不朽的经典之一。《庄子》文章汪洋恣肆，仪态万
方，但于现代人来说，却不免有其论莫测高深，其文艰深难明之感。上世纪八十年代初
，南先生讲解《庄子》于台北十方书院，游乎经史子集，博征佛道乃至西方宗教学术观
点，阐扬《庄子》之宗旨大义，清晰明白，通俗生动，精义迭出。据南先生的讲解录音
整理成书的《庄子諵譁》是现代读者阅读、理解《庄子》的最好读本。
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南怀瑾
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哲学

国学

道家

庄子諵譁

传统文化

文化

评论

厉害，把庄子解释成了一个博学万能的民哲，常以诗、史、释解诸子，又以生活常识官
场政治解之，南怀解牛将其解的支离破碎，不符庄子之道，有种“上班孔孟，下班老庄
”的观感，光内七篇就讲了三本书，况且浅显而常不和逻辑。一个主题跟着一个主题，
看似有理，华而不实。不知是讲稿还是其他缘由，常哼哼哈嘿不知所语，真乃活脱脱一
个老傻逼。实在是推荐陈鼓应版本的，实在不济看看王博的庄子哲学或者傅佩荣《我读
庄子》，千万不要看此三本。我也是年幼无知，罪过罪过。

-----------------------------
道从来就没有废掉，真正废掉的是那些成天喊着大道即废的人。

-----------------------------
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我承认我没看懂

-----------------------------
可能不对口味又或者觉得书中很多讲错了。

-----------------------------
歪解

-----------------------------
所有篇目全部推薦。

-----------------------------
南怀瑾先生的书都是精品，做人做事都有启发。才入职的我看这些书太有益了。

-----------------------------
公元前的庄周，就把人生这事讲的无比透彻了。现在的所有的“心灵修炼”流派，都是
他的徒孙。相遇恨晚！

-----------------------------
至人之用心若镜，不将不逆，应而不藏，故能胜物而不伤。

-----------------------------
下决心买套南怀瑾全集去

-----------------------------
我等无缘得道，只好拾金捡玉，也许终有一天就洒脱了，亦未可知

-----------------------------
南怀瑾学贯中西，兼通佛老。自然就比单纯的儒士对庄子的理解要丰富和深刻的多。感
觉处处都是让人惊讶的闪光，可惜真正要体会，也必须略通儒、释、道、医、武。好在
我都有一点点涉猎。嘻嘻！

-----------------------------
不知道是庄子让人失望，还是南怀瑾让人绝望，上下册600多页就是那么几句话重复过



来重复过去

-----------------------------
这本南华讲购于2008年5月

-----------------------------
《庄子》内篇中《齐物论》和《大宗师》是最重的两篇。

-----------------------------
助眠之书

-----------------------------
玩脱了

-----------------------------
大宗师，应帝王。

-----------------------------
虽然好，还是直接看今注今译好。。。

-----------------------------
顺带把外篇一起讲了多好~

-----------------------------
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书评

一个人在千军万马的战场上，忘掉了生死去拼命，博得成功而成名，那还算容易。但是
，在人生的旅程上，零割细刮地慢慢走，有时真受不了，会有恐惧之感。在这个时候能
够不恐惧，不忧愁，不烦恼，有始有终，就是了不起的人。
//pgfish:看到这一段，我感同身受  
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-----------------------------
旅程的最后，住在洱海的东岸村落挖色，于大理古城遥遥相望，也就少了一份正当每年
三月街集市的沸腾。午后，游伴们都在房里的梦境中继续畅游，楼下掌柜明洲正与一位
东北谐客在“辩论”着，既是一场唯物主义与佛法存在与否的参论，又是一趟梦与非梦
的释解，抬起头，就能见到朗朗...  

-----------------------------
对于庄子，一向是有好感的。总觉得自己喜欢的作家甚至明星，为什么会喜欢，就是因
为他们的身上的特质自己身上也有，或者说也想有，这样才会吸引。我小时候，相信异
性相吸，长大一点，才知道同性比较容易相吸。就像我喜欢的哲学家尼采，我喜欢的学
者李敖、陈文茜、周国平，总...  

-----------------------------
人莫鉴于流水而鉴于止水，唯止能止众止。
此话虽出自仲尼之口，但得益于其言义，故感论一番。
人得镜可正衣冠，水平静之极可与镜同效，即止水。人心若水。当某人心灰意冷之时，
我们会说他心如死水。一般而言，很少有人能在正常情况下保持平静如止水的心态。永
远也有着细小的波...  

-----------------------------
二十多岁的时候读过庄子的第一篇《逍遥游》，当时觉得文采想象无与伦比，虽然不太
明了，但其中的意境很难用语言形容。
今年由于一些机缘，对佛教有了无穷兴趣，先从《金刚经》开始，每日诵读，兴致盎然
，虽不知其究竟，但求每日有所得。 以前陆续读过南师的书，感觉南师不重...  

-----------------------------
南怀瑾大师，我想问您， 需要多少年才能参悟到那样的境界
需要飘多少光年才能游到庄子身边  

-----------------------------
南环瑾的讲解多是触类旁通式的，旁征博引一气呵成，写的逍遥，看的逍遥，可惜没外
篇和杂篇  

-----------------------------
正是有了老庄所体现的高度发达的心灵，才使得佛法在中国传承千年，最最终完整地归
入中国文化之中。感慨南怀瑾让世人对佛法和上古文化有了重新认识的机会。
正是有了老庄所体现的高度发达的心灵，才使得佛法在中国传承千年，最最终完整地归
入中国文化之中。感慨南怀瑾让世人对佛...  



-----------------------------
同标题，里面倒是摘录了不少的典故出来，让我觉得还没有那么沮丧。庄子一书大概实
在是太过于高深，一路读来沮丧感深重啊。书评要写很多么。。。明明是上下册，为什
么还单列了两本出来。
好吧，那就再写写吧。庄子到底算不算是哲学家呢？我读的所有哲学家的著作都是这样
满眼茫...  

-----------------------------
庄子諵譁（下）_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	庄子諵譁（下）
	标签
	评论
	书评


