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《小学生心理健康教育活动方案》主要内容包括：小学生观察能力培养活动方案，学会
观察拓宽视野，观察力的培养，多角度多方位观察，小学生注意能力培养活动方案，一
年级注意力训练，数学课堂中注意力的培养，小学生记忆能力培养活动方案，破解快乐
学习的密码，长征路上我最棒，我是记忆高手，用谐音巧记忆，小学生思维能力培养活
动方案等等。
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