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《高考状元的66个高效学习方法》以各具特色的文理科高考状元为范例，全面系统地总
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结阐述了如何有效地规划自己的学习，激发并保持自己的学习兴趣，学习时间的统筹安
排，自我学习能力的培养与提高，做好预习，提高听课效率，有效复习，用合理的练习
巩固成果，用课外阅读增长知识，学习状态的保持和心理的调整，如何在考试中发挥自
己水平等。
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